
इस्पात भूिम पिछले चुनाव के मुकाबले 5
पनकायो् मे् बढ् गए 8928
अपधक मतदाता

12रायपुर, गुरवंार, 17 अकिंूबर 2024

बठेना से बकरी चोरी
6 युवक भगरफतंार 

भिलाई। बकरा चोरी करने िािे 6
युिको़ को पुलिस ने लगरफ़िार लकया
है। आरोलपयो़ के लििाफ पुलिस ने
जुम़ि दज़ि लकया है। पािन एसडीओपी
आशीष बंछोर ने बिाया लक ग़़ाम
बठोना पािन मे़ बकरी चोरी करने की
लशकायि लमिी थी। घिना की
लशकायि रामनाथ चकररारी ने
पुलिस से लकया था। पुलिस चोरी
करने िािे आरोलपयो़ को पकड़ने के
लिए जुिी रही। पुलिस ने िकनीकी
जानकारी इकठ़़ा कर सूचना पर
सुपेिा लनिासी अऱण कुमार
घृििहरे, सेक़िर 6 िगिानदास उफ़क
िरगोश जोशी, ऱआंबांरा ओमप़़काश
उफ़क िम़ाि, अशफाक अिी उप़ि
िािडू, छािनी सिमान कुऱ़ैशी को
लगरफ़िार लकया है। आरोलपयो़ के पास
से पुलिस ने 12 नग बकरा और चार
पलहया िाहन सीजी 7 बीडी 9580,
मोबाइि फोन को जब़ि लकया है।
उक़ि समानो़ की कीमि 7 िाि 41
हजार ऱपए आंकी गई है। 
260 मीिर लंबी वेलडंेड
रेल पैनल का नया भरकाॅडषं
भिलाई। बीएसपी के साबरमिी स़सथि

फ़िैश बि िेस़लडंग प़िांि ने लसिंबर मे़
260 मीिर िंबी िेल़डेड रेि पैनिो़ की
323 नग िैयार कर अब िक का
सि़िश़़ेष़़ लरकाॅड़ि दज़ि लकया है, जो निंबर
2023 मे़ साबरमिी प़िांि से िेल़डेड रेि
पैनिो़ की पहिी रेक िेजे जाने के बाद
से लकसी िी महीने के लिए अब िक का
सि़ािलरक आंकडा है। पहिी छमाही
अप़़ैि से लसिंबर अिलर के दौरान
सेि-लििाई इस़पाि संयंत़़ के साबरमिी
स़सथि फ़िैश बि िेस़लडंग प़िांि
(एफबीडब़ल़यूपी) से अब िक 260
मीिर िंबी िेल़डेड रेि पैनिो़ की 23
रेक िारिीय रेििे को िेजी जा चुकी
है़। इसमे़ लसिंबर  को िेजी गई 260
मीिर िंबी िेल़डेड रेि पैनि की चार
रेक शालमि है़। अब िक साबरमिी
स़सथि एफबीडब़ल़यूपी से रेििे को 260
मीिर िेल़डेड रेि पैनि की कुि 35
रेक िेजी जा चुकी है़, लजनमे़ लिि़़ीय
िष़ि 2023-24 मे़ िेजी गई 12 रेक
शालमि है़।  साबरमिी के
एफबीडब़ल़यूपी मे़ िेस़लडंग के लिए
इनपुि रेि की आपूल़िि बीएसपी के रेि
एंड स़ट़़क़चरि लमि द़़ारा 26 मीिर
िंबाई मे़ की जा रही है। साबरमिी मे़
एफबीडब़ल़यूपी के उपयोग से िारिीय
रेििे को 260 मीिर िंबी रेि आपूल़िि
बढ़ाने मे़ सेि-बीएसपी को मदद
लमिी है। 

खबर संकंंेप
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तापमान

अिधकतम 33 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

पानी का भलया सेपंल, 75 घरो ंमे ंकलंोरीन िेबलेि बांिे 

तेलुगु मोहल्ला मे् पीललया की लिकायत

भरसाली भनगम के एमआईसी मेबंरों
सभहत आठ कांगंंेस पारंषदो ंका इसंंीफा

िेयि इन कौ्रिल िे हटाए जाने के बाद कांग््ेि पार्षद लािबंद 
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लरसािी लनगम मे़ महापौर द़़ारा एमआईसी से हिाए गए
चारो़ मे़बर सलहि आठ कांग़़ेस पाष़िदो़ ने पाि़़ी से इस़़ीफा
दे लदया है। इस़़ीफे की िबर से कांग़़ेस पाि़़ी मे़ ििबिी
मच गई है। इस़़ीफे की पेशकश  पूि़ि गृहमंत़़ी िाम़़ध़िज
साहू के नाम है। माना जा रहा है लक कांग़़ेस के आठो़
पाष़िद जल़द ही िाजपा का दामन थाम सकिे है़। यलद
ऐसा हुआ िो लरसािी लनगम से कांग़़ेस की शहर सरकार
चिी जाएगी और िाजपा को मौका लमि जाएगा। 

इसभलए इसंंीफे का खोला मोचांष 
सूत््ो् के मुतारबक महापौि शरश रसन्हा को हटाने की मुरहम मे्
हटाए गए चाि एमआईसी मे्बिो् के अलावा वे पार्वद भी
बैठक मे् शारमल िहे रजन्हे महापौि ने एमआईसी की नई
रजम्मेदािी दी है। सुबह  बैठक मे् कुल 18 से 20 पार्वदो् की
उपस्सथरत िही औि उन्होने पूव्व गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू को
देने वाले ज््ापन मे् अपनी सहमरत दी थी। पासा शाम को पलट
गया। एमआईसी के नए मे्बिो् ने मेयि को हटाने की िणनीरत
से खुद को अलग कि रलया। महापौि को जैसे की इसकी
जानकािी हुई उन्होने नए मे्बिो् व सभापरत  को बुलाया औि
चाि पुिाने पार्वदो् को हटाने का रनण्वय ले रलया। मौजूदाहालात
से नािाज होकि हटाए गए एमआईसी मे्बिो् व चाि पार्वदो् ने
इस््ीफे की पेशकश बुिवाि को कि दी। 

मंजूरी भमली तो िाजपा
ऐसे सकती है काभबज  

रिसाली रनगम के अंतग्वत 40 वाड्व है्। कांग््ेस पाट््ी के
24 पार्वद है्। एक पार्वद डोमनलाल बािले का रनिन हो
गया है। इस तिह केवल 23 पार्वद कांग््ेस के है्। इनमे्
से आठ पार्वदो् का इस््ीफा यरद पाट््ी ने मंजूि कि ली
या रफि इन्होने भाजपा का दामन थाम रलया  तो कांग््ेस
पार्वदो् की संख्या केवल 14 िह जाएगी। भाजपा के 15
पार्वद है् औि कांग््ेस के इस््ीफा देने वाले  आठ पार्वदो्
ने भाजपा को समथ्वन दे रदया तो संख्या 23 हो जाएगी।
सत््ा पाने बहुमत के रलए केवल 21 पार्वद होने चारहए।
एक रनद्वलीय पार्वद है् जो कांग््ेस को समथ्वन रदया है।  

िाजपा जुिी बगावती पारंषदो ंसे संपकंक करने 
रिसाली रनगम की िाजनीरत कांग््ेस के आठ पार्वदो् के
इस््ीफे की पेशकश के बाद गिमा गई है। चच्ाव है रक
दुग्व ग््ामीण भाजपा रविायक लरलत चंद््ाकि के किीबी
शख्स को कांग््ेस से बगावत किने वाले आठो् पार्वदो् को
भिोसे मे् लेेने की रजम्मेदािी सौ्पी गई है। माना जा िहा है
रक भाजपा को इसमे् बड्ी सफलता रमल सकती है
इसरलए रक प््देश मे् भाजपा की सिकाि है। रिसाली
रनगम के रवकास को लेकि फंड की मुख्य रदक््त है।
रजसे भाजपा की पूिी कि सकती है।

महापौर िी अब कांगंंेस के
भनशाने पर 
कागं््से पार्वदो ्की नािाजगी महापौि शरश

रसनह्ा को भी भािी पड ्सकती ह।ै महापौि का
बगंल ेको नजिअदंाज किना उनक ेरलए भी
नकुसानदायक हो सकता ह।ै सतू् ्बतात ेहै ्रक
पवू्व गहृमतं््ी ताम्ध्व्ज साह ूइस मामल ेमे ्नय्टू्ल्
भरूमका मे ्है।् महापौि शरश रसनह्ा द््ािा
एमआईसी मे ्फिेबदल किन ेक ेबाद जानकािी
दने ेस ेव ेखफा ह।ै कागं््से पार्वदो ्का जो खमेा
इस््ीफ ेकी पशेकश कि िहा ह ैव ेबगंल ेके
भिोसमेदं िह ेहै ्औि एमआईसी की रजमम्देािी
भी उनक ेद््ािा ही तय िही ह।ै 

इन पंंिाभरयो ंको
हिाया 
रिसाली रनगम महापौि
शरश रसन्हा ने सोमवाि
को एमआईसी के चाि
प््भारियो् को हटा रदया
था। रजसमे्  जलकाय्व,
रवरि तथा सामान्य
प््शासन रवभाग प््भािी
चंद््भान रसंह ठाकुि,
खाद्् व  नागरिक
आपूर्तव व रवघुत रवभाग
की प््भािी सोरनया
देवांगन , आवास
पय्ावविण व लोक
रनम्ावण  रवभाग प््भािी
अनूप डे औि  स्वास्थ्य
एवं रचरकत्सा  रवभाग
का प््भािी  गोरवंद
चतुव््ेदी शारमल है्। इन
एमआईसी मे्बिो् के
साथ आठ औि कांग््ेस
पार्वदो् के  इस््ीफे की
खबि है। 
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ऑनिाइन सट़़ा रेड़़ी अऩना मे़ दांि िगाने िािे युिक को
पुलिस ने लगरफ़िार लकया है। आरोपी के लििाफ पुलिस
ने रारा छि़़ीसगढ़़ जुआ एक़ि के िहि काऱििाई की गई
है। िुस़़ीपार पुलिस ने बिाया लक मुिलबर की सूचना पर
श़़ीराम चौक िुस़़ीपार मे़ बापू नगर जोन 2 एमपीए रोड
लनिासी सुदीप कुमार अपने घर मे़ ऑन िाईन जुआ

मोबाईि से िेि रहा था। पुलिस ने
घेराबंदी कर आरोपी सुदीप कुमार
को उनके लनिास से लगरफ़िार लकया
गया। पुलिस ने आरोपी का मोबाइि
जब़ि लकया है लजसकी कीमि 10

हजार ऱपए आंकी गई है। सूचना पुलिस पेट़़ोलिंग पाि़़ी
को लमिी थी। सुदीप को रारा 94 बीएनएसएस के िहि
नोलिस जारी लकया गया। लजसमे़ मोबाईि फोन और लबि
पेश लकया। मोबाइि पर एक िाट़सअप ग़़ुप िी लमिा है
लजसमे़ िेिकम िु रेडडी अऩना और हाथ जोडने का
लनशान पाया गया। मोबाईि रारक द़़ारा 2 हजार ऱपये
का िेनदेन, िािसप नम़बर िािे के द़़ारा जुआ से जुड़ी
अऩय जानकारी उसमे़ लमिा है। सुदीप कुमार ऑन िाईन
प़िेिफाम़ि पर मोबाईि से जुआ िेििे पाया गया। सुदीप

को पुलिस ने लजसे मुचिके पर छोड़ लदया गया है।
ऑनिाइन सट़़ा लजिे मे़ बेिौफ िरीके से चि रहा है।
लजसमे़ शालमि युिक लदगर राज़यो़ मे़ रहकर अिैर
कारोबार कर रहे़ है।इसकी जानकारी पुलिस को नही़
लमि पा रही है। सूत़़ो़ ने बिाया लक ऑनिाइन सट़़े मे़
लिनय, कुंदन, िोकेश, रलि, राजा, जलिन कुमार, िेजी,
िाइगर समेि दज़िनो़ सिोलरया बेिौफ घूम रहे है। उक़ि
सिी जुआरी महादेि पैनि का आईडी संचालिि कर रहे़
है। उक़ि ऑनिाइन सिोलरयो़ का पासपोि़ि, आरार काड़ि
को जब़ि करने के बाद सारा िेि पुलिस को पिा चि
पाएगा। 

रेडंंी अननंा मे ंदांव लगाने वाला युवक िगरफतंार
दशहरा मनाकर हुए फरार 
ऑनलाइन सट््ा का पैनल चलाने वाले सटोरिया दशहिा
पव्व मनाने के बाद तुिंत फिाि हो गए है। अब दीवाली मे्
सटोरियो् का इस्पात नगिी मे् आने की तैयािी है। बताया
जा िहा है रक यहां िहने वाले सटोरियो् का पैनल हरिभूरम
न्यूज :रभलाईछत््ीसगढ् को छोड् रदगि िाज्यो् मे् पैनल को
संचारलत रकया जा िहा है। पैनल को चलाने वाले रभलाई-
दुग्व के युवक इसमे् शारमल है। इसमे् कुछ छुटभैया नेता भी
शारमल होने की जानकािी रमल िही है। लेरकन पुरलस
इनके तक नही् पहुंच पा िही है। पुरलस इनकी रलस्सटंग
तैयाि कि जल्द इन पि बड्ी काि्ववाई कि सकती है। n खुस््ीपार

पुललस ने की
कार्गवाई
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मूकबलरर लकशोरी के साथ अनाचार कर
गिि़ििी करने के मामिे मे़ दुग़ि ऩयायािय
ने आरोपी को मरिे दम िक अजीिन
कारािास और पांच हजार ऱपए अथ़िदंड
की सजा सुनाई है। अपर सत़़ ऩयायारीश

चिुथ़ि एफिीसी संगीिा निीन लििारी की
ऩयायािय ने आरोपी को रारा 506 बी के
िहि 1 िष़ि सश़़म कारािास, िै़लगक
अपरारो़ से बािको़ का संरक़़ण
अलरलनयम 2012 की रारा 6 के िहि
मरिे दम िक आजीिन कारािास सजा
लदया है। लिशेष िोक अलियोजक संिोष
कसार ने बिाया लक घिना को अंजाम देने

के बाद आरोपी ने लकशोरी को रमकी दी
थी लक लकसी को घिना के बारे मे़ बिाई िो
उसे जान से मार देगा। मौके का फायदा
उठािे हुए आरोपी ने लकशोरी के साथ
िगािार अनाचार करिा था। घिना मे़
लकशोरी की मां ने िैशािी नगर पुलिस से
लशकायि लकया था लक बेिी की पेि मे़ कुछ
महीनो से दद़ि हो रहा था। लजसे स़़़़ी रोग
लिशेषज़़ के पास चेक कराने पर पिा चिा
लक लकशोरी गि़िििी हुई थी। पूछिाछ
करने पर लकशोरी ने इशारे मे़ बिाया लक 19
अप़़ैि 2022 की सुबह घर मे़ कोई नही़
था। िब उसका ही एक करीबी लरश़िेदार
आरोपी लजसे अंकि कहिी थी। जबरन
घर मे़ प़़िेश कर लकशोरी को अकेिे पाकर
डरा रमका कर उसके साथ अनाचार
लकया। िोजबीन करने के बाद पुलिस ने
आरोपी को लगरफ़िार कर उसे जेि िेज
लदया था। 

मूकबभिर भकशोरी से अनाचार, अाजीवन कारावास 

n दुर्ग न्यायालय ने सुनाई सजा,
घटना वैशाली नरर थाना क््ेत्् की

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जोन ि़़मांक 3 मदर िेरेसा नगर िाड़ि 30 प़़गलि नगर
िेिगु मोहल़िा, िाि पििी मोहल़िा मे़ पीलिया की
संिालिि लशकायि प़़ाप़ि होने पर आयुक़ि बजरंग दुबे
के लनद़़ेशानुसार अलरकालरयो़ का दौरा संबंलरि क़़ेत़़ो़ मे़
लकया गया। जि शुल़़दकरण हेिु 75 घरो मे़ 1000
क़िोलरन िेबिेि घर-घर लििरण एिं पानी को उबािकर
ठण़डा कर पीने की सिाह दी गई। पानी का से़पि िेकर
जांच के लिए िेजा गया है। नालियो की समुलचि सफाई
कराकर सफाई उपरांि आस-पास चुना एिं ब़िीलचंग
पाउडर के लमश़़ण का लछडकाि लकया गया। प़़त़येक घरो मे़
गृह िे़ि के दौरान मच़छर जलनि रोग लनयंत़़ण हेिु मच़छर,
िाि़ाि, श़़ोिो जैसे- कुिर िंकी, कऩिेनर िगैरा की जाॅच
की गई। 

लनगम की लिशेष दस़़ा एिं जोन की
काॅम़बेक़ि िीम द़़ारा संयुक़ि ऱप से 59 घरो मे़
249 सदस़यो से संपक़क कर आिश़यक पूछिाछ
की गई। लजसमे़ पीलिया से प़़िालिि नया केस
नही़ पाया गया। प़़ायः देिने मे़ आया है, लक

पानी सप़िाई िािे पाईप से िोग चोरी लछपे
कनेक़शन िे िेिे है, िहां पानी सीपेज होने के
कारण जिजलनि पीलिया, उल़िी-दस़़ जैसे
बीमालरयां फैिने की संिािना बढ़ जािी है।
जिजलनि लबमालरयो़ का संि़़मण न हो आस-
पास के क़़ेत़़ो से पानी का से़पि लिया गया,
से़पि को जाॅच हेिु िैबोरेिरी मे़ िेजा गया है।
पीलिया रोग दूलषि िाना िाने, दूलषि पानी पीने
से ही होिा है। 

सि़़े के दौरान अलियंिा लनिेश मेश़़ाम,
बसंि साहू, शंकर मरकाम, िलरष़़ स़िच़छिा
लनरीक़़क के. के. लसंह, जोन स़िास़थ़य अलरकारी
लिरेऩद़़ बंजारे, सुदामा परगलनया, गोपी साहू,
चुण़िमणी यादि, सामालजक काय़िकिा डी
पोिम़मा आलद मौजूद थे।     

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पालिक लनगम लििाई-चरोदा के
बड़े बकायदारो़ के लिए नोलिस जारी
कर आगाह लकया गया है लक पुराने
संपल़़ि कर को जल़द पिाए।अऩयथा
अंलिम नोलिस के बाद कुक़़ी की प़़ल़़िया
लनगम करना शुऱ कर देगी। इसे िेकर
आयुक़ि डीएस राजपूि ने लििागीय
समीक़़ा बैठक िी लिया। इस दौरन

राजस़ि कल़मियो़ ने संपल़़ि कर नही़ जमा
करने िािे बडे बकायेदारो़ को अंलिम
नोलिस जारी कर लदया गया है। 15 लदन
के िीिर नोलिस (173) और 30 लदन
की समय िािा नोलिस (174) जारी
लकया है। शासन द़़ारा लनऱािलरि लकये गये
लनयमो का पािन करिे हुए अंलिम
नोलिस पश़़ाि संपल़़िकर जमा नही करने
िािो के लििाफ कुक़़ी करने की
काऱििाई की जाएगी। लििाई-चरोदा

लनगम मे़ राजस़ि लििाग के कम़िचालरयो़
सहयक राजस़ि लनरीक़़को़ द़़ारा लमिे
दालयत़ि अनुसार सिी 40 िाड़़ो मे़
राजस़ि कर िसूि लकये जाने लनयलमि
किायद की जा रही है। लजसमे़ कसािि
िाने के लिए लनगम आयुक़ि ने 2 प़़िारी
राजस़ि लनरीक़़को़ को 20-20 िाड़ि का
प़ ़िार सौपा है। सहायक राजस़ि
अलरकारी के अरीन अपने काय़़ो को
लकया जाएगा।

भिलाई-चरोदा के बकायदारो ंको नोभिस, नही ंपिाने पर होगी कुकंंी  
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हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

हर साल मनमान े िरीक े स े दकुान लगाए िान े के
मामल ेमे ् टनगम प््शासन न ेइस बार पाबदंी लगा दी
ह।ै इस बार मनमानी िगह नही बसल्क लािरी के
िटरए दकुान लगान ेिगह का आबिंन टकया िाएगा,
वही टनधा्डटरि िीन हिार की रसीद किान ेक ेबाद ही
सचंालक प््ट््कया मे ्िाग ल ेसकगेे।् यही नही ्शहर मे्
अगल-अलग िगह दकुान लगाए िान े को लकेर
इस बार रोक लगाई गई ह।ै सिी टवके््िाओ ् को
िआेररी काया्डलय क े सामन े दकुान लगान े िगह
उपलबध् कराया िाएगा।

टनगम प््शासन अगर बोली पधद्टि स ेदकुानो ्का
आबिंन करिी िो रािसव् मे ् बढोत््री िी होिी।

लटेकन लािरी पधद्टि िय टकया गया है।् उलल्खेनीय
ह ै टक, इसस े पहल े टनगम प््शासन द््ारा लािरी
टससि्म लाग ूटकया िािा था, वय्ापारी अपन ेमनपसदं
िगह पर दकुान लगाि ेथ।े लटेकन इस बार न टसफ्फ
लािरी बसल्क शलुक् िी टनधा्डटरि कर दी गई है।् यही
नही ्एक ही िगह पर दकुान लगान ेक ेटनद््शे टदए गए
है।् टिसस ेआम लोगो ्मे ्सरुक््ा बनी रही। दीपावली
क े फिाका टवक््य क े टलए टिला प््शासन क े द््ारा
िारी टदशा-टनद््शे क े पालन हिे ु आयकुि् लोकशे
चनद्््ाकर क ेटनद््शे पर फिाका टवक््य क ेटलए टनयम
शि्् ेबनाई गई ह।ै बिा द े टक चयटनि सथ्ल गवम््ेि्
सक्लू क े पीछ े मदैान पर असथ्ायी फिाका दकुान
लगाया िावगेा। उकि् काय्ड 20 अकि्बूर स ेफिाका
टवक््य हिे ुसथ्ल का आबिंन कर टदया िाएगा। 

इस साल एक ही जरह लरेर्ी पटाखो ्की दकुाने,् लाटिी स ेहोरा आिटंन
पटाखा िुकानो् को लेकर षनगम ने इस बार षकया प््ष््कया मे् बिलाव

चयषनत मैिान पर लगेगी िुकाने
नरर रनरम द््ारा रनयम शि््े लारू रहेरी। नरर रनरम
द््ारा चयरनि स्थान पर फटाका ररक््य रकया जारेरा।
अन्य स्थानो् पर ररक््य प््रिबंरधि रहेरा। रही रनध्ागररि
शुल्क 3 हजार र्पए नरद जमा कर रसीद प््ाप्ि कर
सकेरे। आरेदक रनरम के बाजार ररिार मे् आरेदन
जमा कर रसीद ले सकेरे, रही् अस्थायी लाइसे्स, स्रयं
का पासपोट्ग साइज फोटो, आधार काि्ग, मोबाईल नंबर
इत्यारद जमा करना होरा। रही दुकान लराने अस्थाई
लाइसे्स अरनराय्ग होरा, रजसे दुकान के सामने चस्पा
करना होरा।

आवेिन िेने आज और कल की मोहलत
आरेदन 18 अक्टूबर समय 2 बजे िक मांरे रए है। उसी
रदन शाम 4 बजे आरेदको की उपक्सथरि मे् लॉटरी रनकाली
जारेरी। आरेदक द््ारा स्रयं बाजार ररिार मे् उपक्सथि
होकर आरेदन जमा कर सकिे है्। दुकानदारो को लाइट
की व्यरस्था स्रंय करनी होरी। प््रिबंरधि फटाको् का
ररकय रनिेध रहेरा। साथ ही दुकान का रनम्ागण स्रयं करना
होरा। दुकान की साइज 10 X 15 रर्गफीट रहेरी। रजला
प््शासन, पुरलस प््शासन, पय्ागररण एरं नरर रनरम
प््शासन द््ारा आकक्समक रनरीक््ण करेरी। प््त्येक दुकान
से दूसरे दुकान की दूरी 02 फीट की होरी।

26 और 27 अक्टूबर को षजला पंचायत प््ांगण मे् षबहान मेला

डेढ् दज्गन रहतग््ारहयो् को सांसद ने सौ्पी चाबी

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

वष्ड 2019 मे ् हुए नगरीय टनकाय चुनाव की
िुलना इस बार 8928 मिदािाओ ्की संखय्ा
बढ गई है।् आगामी टदनो ् होने वाले पांच
नगरीय टनकायो ् मे ् अलेश््र पटरषद को
छोरकर सिी टनकायो ् मे ् वोिरो ् की संखय्ा
बढ गई है। हांलाटक अंटिम प््काशन के बाद
संखय्ा मे ्और िी बढोत््री हो सकिी है।

कलेकि्र एवं टिला टनवा्डचन अटधकारी
सुश््ी ऋचा प््काश ने बुधवार को प््ेसवािा्ड के
माधय्म से ट््िस््रीय पंचायिो ् एवं
नगरपाटलकाओ ् के आम व उप टनवा्डचन
2024-25 हेिु टनवा्डचक नामावली एवं
पुनरीक््ण कायड्क््म से अवगि कराया।
प््ारंटिक टनवा्डचक नामावली प््काशन 16
अकि्ूबर 2024 एवं ट््िस््रीय पंचायि हेिु
प््ारंटिक टनवा्डचन नामावली प््काशन 24
अकि्ूबर 2024 टनधा्डटरि की गई है। दावा व
आपट््त नगर पाटलक संबंटधि टनकायो ्मे ्16
अकि्ूबर से 23 अकि्ूबर िक दोपहर िीन बिे
िक टकया िाएगा, वही टनराकरण 29
अकि्ुबर िक होगा। नगर पाटलका टनवा्डचक
नामावली का अंटिम प््काशन 22 नवमब्र
2024 को टकया िाएगा। टिले मे ् ’’िाबो’’
मिदािा िागरक्िा अटियान अंिगड्ि
सीईओ टिला पंचायि को नोरल अटधकारी
टनयुकि् टकया गया है।

षपछले चनुाव के मकुाबले 5 षनकायो्
मे ्बढ् गए 8928 अषधक मतिाता

जिला जिर्ााचि आयोग िे िारी की प््ारंजिक प््काशि की सूची

ष््तस््रीय चुनाव के षलए आगामी 24 अक्टूबर को करे्गे प््ारंषभक प््काशन

ऐसे जोड् सके्गे सूची मे् नाम
सबंरंधि रनकाय क््ते् ्क ेमिदािाओ ्का नाम
ररधानसिा सचूी मे ्होना आरशय्क ह।ै यरद यरद
नाम नही ्ह ैिो 01 जनररी 2024 की कस्थरि मे ्18
रि्ग या अरधक आय ुक ेररधानसिा की नामारली
मे ्िारि रनरा्गचन आयोर क ेसाइट पर रोटर
सरर्गस पोट्गल मे ्ऑनलाईन आरदेन कर नाम
जड़ुरा सकि ेहै।् रफर उसक ेबाद रनकाय,
पचंायि की मिदािा सचूी मे ्नाम जड़ुरा सकि ेहै।्

3 षनगम मे ्एक साथ होग् ेउपचनुाव
आम रनर्ागचन नरर पारलक रनरम दुर्ग के राि्ग 60
संपूण्ग रनरम क््ेत््, नरर पारलका पररिद मे् अरहरारा
राि्ग 15 संपूण्ग पारलका पररिद, अमलेश््र राि्ग 18
संपूण्ग पारलका पररिद क््ेत्् मे् आम रनर्ागचन हो्रे।
इसी प््कार उप रनर्ागचन नररीय रनकाय मे् नरर
पारलक रनरम रिलाई के राि्ग 24 एरं 35, नरर
पारलक रनरम ररसाली के राि्ग 34 और नरर पारलक
रनरम रिलाई चरौदा के राि्ग 32 मे् उप रनर्ागचन हो्रे।

यहां बढ् गए षपछले
चुनाव के बाि मतिाता

नरर पारलक रनरम दुर्ग के 60 मे्
पुर्ि की मिदािा 111592, मरहला
मिदािा 116367 एरं अन्य 22 रमलाकर
227987 है, रि्ग 2019 मे् यहां 222038 थे
रजसमे् 5946 बढ रए है। नरर पारलक
रनरम रिलाई के राि्ग 2 मे् पुर्ि 5543,
मरहला 5434 है। नरर पारलक रनरम
ररसाली के राि्ग 1 मे् पुर्ि 1019,
मरहला 1096 है। नरर पारलक रनरम
चरौदा रिलाई के राि्ग 1 मे् पुर्ि 1155
एरं मरहला 1161 है। पररिद अरहरारा
के राि्ग 15 मे् पुर्ि 7709 एरं मरहला
8010 रमलाकर 15719 है, रपछले बार
यहां 14875 थे। नरर पारलका पररिद
अमलेश््र के नरर पंचायि बनने के
बाद यहां पहला चुनार होरा। यहां 18
राि्ग मे् पुर्ि 5848, मरहला 5704 एरं
अन्य 01 है। नरर पंचायि धमधा के
राि्ग 15 मे् पुर्ि 3700, मरहला 3969
रमलाकर 7671 है्, रपछले साल यहां
7090 था, रही रि्गमान मे् अन्य 2 है।
नरर पंचायि पाटन के राि्ग 15 मे्
पुर्ि 3995 एरं मरहल 4324 रमलाकर
8321 है, रपछले बार यहां 7477 थे।
नरर पंचायि उिई के राि्ग 15 मे् पुर्ि
मिदािा 3708 एरं मरहला मिदािा
3942 है।

नरर पारलक रनरम दुर्ग, रनरम रिलाई, रनरम ररसाली, रनरम रिलाई-चरौदा,
नरर पारलका पररिद अरहरारा, नरर पंचायि धमधा, नरर पंचायि उिई,
नरर पारलका पररिद अरहरारा पररसीमन की क्सथरि नरीन पररसीमन यथारि
है। इसी प््कार नरीन पररसीमन अंिर्गि नरर पारलका पररिद अमलेश््र,
नरर पारलका पररिद जामुल, नरर पंचायि पाटन मे् नरीन पररसीमन रकया
रया। नरर पारलका पररिद कुम्हारी मे् नरीन पररसीमन रकया रया जो
न्यायालयीन ररचाराधीन है।

यहां
पषरसीमन का
प््करण कोट्ा

मे् लंषबत

सरस्वती षशशु मंषिर मे्
बच््ो् का स्वास्थ्य परीक््ण 
दुर्ग। सरसव्िी टशशु मंटदर उ.मा.
टवद््ालय कसारीरीह दुग्ड मे्
टवशेषज्् रॉ. पुलक िैन टशशु एवं
बाल रोग टवशेषज्् द््ारा कक््ा नस्डरी,
के.िी. 1. के.िी. 2 के छाि््-
छाि््ाओ ्का सव्ासथ्य् परीक््ण टकया
गया। इस अवसर पर टवद््ालय
प््बंधन सटमटि के अधय्क्् अरण्
कुमार गुपि्ा, सटचव अरटवंद
सुराना, कोषाधय्क्् पूनम चंद िैन,
प््ाचाय्ड श््ीमिी कृपा शमा्ड,
प््धानाचाय्ड सुनील श््ीवास््व िथा
टवद््ालय के टशक््क/टशट््कका
टनकेश श््ीवास््व, श््ीमिी टकरण
यादव, श््ीमिी संधय्ा टिवारी एवं
पालकगण उपसस्थि थे।
ष््तस््रीय पंचायत के षलए
नामावली प््काशन 24 को 
दुर्ग। ट््िस््रीय पंचायिो ्एवं नगर
पाटलकाओ ्के आम उप टनवा्डचन
2024-25 हेिु टनवा्डचक नामावली
के पुनरीक््ण टकए िाने का
कायड्क््म िारी टकया गया है।
विड्मान मे ्प््ट््कयाधीन है। नगर
पाटलकाओ ्हेिु प््ारंटिक टनवा्डचक
नामावली प््काशन 16 अकि्ूबर
एवं ट््िस््रीय पंचायि हेिु प््ारंटिक
टनवा्डचक नामावली प््काशन 24
अकि्ूबर टनधा्डटरि है। 
प्थ्म राजय् स्र्ीय जषूनयर
रिेक््ॉस मीट 18 स े
दुर्ग। प््थम राजय् स््रीय िटूनयर
ररेक््ॉस मीि 2024 का िवय्
आयोिन टिल ेमे ्18 स े22 अकि्बूर
िक िारिी टवश््टवद््ालय पलुगावं
दगु्ड मे ्आयोिन टकया िा रहा ह।ै
ज््ािवय् ह ैटक ररेक््ॉस सोसायिी की
छत््ीसगढ़ राजय् शाखा का गठन 4
अप््लै 2001 को राििवन मे्
आयोटिि वाटष्डक साधारण सिा मे्
टकया गया था। ससंथ्ा क ेसदसय्
टनःसव्ाथ्ड िाव स ेमानव सवेा का
काम करि ेहै।् प््दशे क ेसिी टिलो्
मे ्सोसायिी सट््कय हएै लगािार
सदसय्िा अटियान क ेद््ारा लोगो ्को
इसस ेिोड़ा िा रहा ह,ै इसस ेिड़ुे
वॉटलिंयेर गावंो ्और शहरो ्मे्
एमब्लुेस् सवेाए ंऔर दवाईयां
पहंचुान ेका काय्ड करि ेह।ै ररेक््ॉस
सोसायिी द््ारा समय-समय पर
रकि्दान टशटवरो ्का आयोिन िी
टकया िािा ह ैऔर लोगो ्को
सव्सैच्छक रकि्दान क ेटलए िागरक्
टकया िािा ह।ै साथ ही वदृ्् आश््म
मे ्टनवासरि वदृ््िनो ्क ेटलए दटैनक
आवशय्किाओ ्की समस्् सामग््ी
क ेसाथ पौट््षक िोिन प््दान टकया
िािा ह।ै ररेक््ॉस मीि 2024 मे ्33
टिलो ्क ेछाि््-छाि््ाए ंकाउसंलर
एव ंदल प््िारी शाटमल होग्।े टिले
स ेलगिग 300 िटूनयरए यथू
ररेक््ॉस एव ंकाउसंलर िाग लेग्।े
पाचं टदवसीय प््थम राजय् स््रीय
िटूनयर ररेक््ॉस मीि 2024 हिेु
टिला प््शासन द््ारा काय्डयोिना
बनाई गई ह।ै प््तय्के टदवस सबुह 6
बि ेसामटूहक योग व वय्ायाम एवं
8.30 बि ेधव्िारोहण टकया िाएगा।
प््थम टदवस अपरानह् 1 बि ेिक दल
प््िाटरयो ्क ेद््ारा सिी प््टििाटगयो्
का पिंीयन टकया िाएगा। अपरानह्
3ण3्0 बि ेिक पवूा्डभय्ास क ेसाथ
समारोह का उदघ्ािन टकया िाएगा।
ितप्श््ाि शाम 6.30 बि ेिक टिला
प््िाटरयो ्की बठैक आयोटिि की
िाएगी। राट््ि 7.30 बि ेिक िोिन
ितप्श््ाि राट््ि 8.30 बि ेसासंक्टृिक
काय्डक््म आयोटिि 
की िाएगी।
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शहर क ेवार्ड 53-54 मे ्वार्डवाटसयो्
न े हर वष्ड की िरह इस वष्ड िी
धमूधाम स ेदशहरा पव्ड का आयोिन

टकया गया। इस दौरान प््ि ुश््ीराम की
रामायणकालीन लीलाओ ् को
अटवसम्रणीय बनान ेक ेउद््शेय् स ेश््ी
गोटवनद् नवयुवक सटमटि
पोटियाकला एव ंसमस्् वार्डवाटसयो्
क ेसहयोग स े टवगि वष््ो ्की िाटंि
इस वष्ड िी दशहरा महोतस्व 58वां
वष्ड का आयोिन दशहरा मदैान,
पोटियाकला मे ् टकया गया।

शोिायाि््ा टवटिनन् दवेालयो,् मािा
शीिला मटंदर, हनमुान मटंदर, टशव
मटंदर एव ंसाहाड़ा् दवे मे ्पहुचंन ेके
बाद पूिा-अचड्ना की गई। मुखय्
अटिटथ गिनेद््् यादव टवधायक रहे।्
उनह्ोने मनुषय् को सदा मया्डदा

पुरष्ोत््म श््ीराम के आदश््ो ् का
पालन करने की बाि कही एवं
आयोिनकिा्डओ ् एव ं वार्डवाटसयो्
की मांग अनुसार वारड् मे ् सस्थि
दईहान गौठान का सीमेि्ीकरण टकये
िान ेएव ंदशहरा मदैान मे ्चारो ्ओर
ट््बूलर पोल लगान ेव रावण पिुला
बाधंन ेहिे ुसथ्ाई पोल लगान ेकी मागं
को सव्ीकार कर िलद् ही पणू्ड करने
की बाि कही। दशहरा महोतस्व मे्
कायड्क््म की अधय्क््िा धीरि
बाकलीवाल, महापौर एवं उकि्
काय्डक््म मे ्टवशषे अटिटथ क ेरप् मे्
टगरधर मढटरया, अधय्क्् सरदार
वलल्ि िाई फरेरशेन, नदंलाल साहू
अधय्क्् टिला साह ूसघं दगु्ड, अिय
वमा्ड निेा प््टिपक्् व वार्ड पाष्डद अनपू
चदंाटनया एव ंअनय् उपसस्थि रह।े

पोषटयाकला मे् धूमधाम से मनाया
गया िशहरा पव्ा, िनकाली शोभायात््ा

n ववधायक गजेद््् यािव 
रहे शावमल
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टिल ेक े टवकासखरं पािन क ेग््ाम
पचंायि धौरािािा मे ् िीवन टमशन
क े अिंग्डि हर घर िल प््माण पि््

प््दान टकया गया। प््माण पि्् इस बाि
का प््माण ह ैटक गावं मे ्हर घर नल से
शदु्् पयेिल ग््ामीणो ्को टमल रहा ह।ै
िल िीवन टमशन द््ारा ग््ामीणो ्को
उनक ेदटैनक िीवन मे ्चल रह ेपानी
स ेहो रही परशेानी मे ्अब उनह्े ्राहि
टमल रही ह।ै मटहलाओ ् को दरू से
िाकर पानी लान े की समसय्ा से

मसुक्ि टमली ह।ै िल िीवन टमशन से
टमल रहा पानी न कवेल साफ है
बसल्क सरुट््कि िी ह।ै यह िल िटनि
बीमाटरया ंिसै ेपीटलया, रायटरया व
अनय् खिरनाक बीमाटरयो ्स ेबचािा
ह।ै हर घर िल प््माणीकरण क ेदौरान
ग््ामीणो ् मे ् उतस्ाह एव ं उमगं का
माहौल निर आया। इस दौरान ग््ाम

क े सरपचं श््ीमिी टबदंशे््री मशे््ाम
सटचव दवे कमुार वमा्ड को टविाग मे्
िल िीवन टमशन योिना सौप् कर
आने वाले समय मे ् योिना का
सचंालन पचंायि द््ारा टकया िाएगा
यह समझाया गया। कायड्क््म के
दौरान समस्् कम्डचारी एव ं ग््ामीण
उपसस्थि रह।े

जल शक्कत षमशन के तहत धौराभाटा
को षमला हर घर जल प््माण पत््

n पानी से हो रही परेशावनयो्
से वमल रही राहत

दरु्ग। कवधा्ड क ेग््ाम लोहारीरीह कारं मे ्मिृक प््शािं साह ूके
पीटड़्ि पटरवार व टनद््ोष क ेसाथ नय्ाय एवम लोहारीरीह कारं
मे ् प््शासटनक ििं्् क े लोगो क े टखलाफ कड़ी् स े कड़ी्
काय्डवाही व बगेनुाह लोगो को ितक्ाल टरहाई की मागं और

पीटढ़्ि पटरवार क ेसदसय्ो ्को सरकारी नौकरी दने ेकी मागं को
लकेर राजय् सरकार क ेटखलाफ दगु्ड एनएसयआूई क ेितव्धान
मे ् प््दशे उपाधय्क्् सोन ू साह ू क े निेतृव् मे ् एक टदवसीय
आमरण अनशन टहनद्ी िवन क ेसामन ेटकया िावगेा।

एनएसयूआई का
कल प््िश्ान
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िल िीवन टमशन के अंिगड्ि
वॉिरएर इंटरया द््ारा टिले के
टवटिनन् सक्ूलो ् मे बच््ो ् के साथ
टवश्् हाथ धुलाई टदवस के मौके पर
टवशेष काय्डक््म का आयोिन टकया
गया। टिसका उद्े्शय् बच््ो ् के
माधय्म से अपने और अपने टमि््,
पटरवार मे ् सव्चछ्िा के महतव् का

प््चार करना रहा। काय्डक््म मे ् टवश््
हाथ धुलाई टदवस हर साल 15
अकि्ूबर को मनाने का कारण,
इसके उद््ेशय् एवं लोगो ्मे ्सव्चछ्िा
और सव्ासथ्य् के प््टि िागरक्िा
फैलाना िथा टनयटमि रप् से साबुन
से हाथ धोने की आदि रालने से
कई प््कार के गंिीर बीमाटरयो ्िैसे
रायटरया और श््सन संबंधी
संक््मणो ् को रोका िा सकिा है

रजले मे् मनाया रया रिश््
हस्् प््क््ालन रदिस

दुर्ग। उरला मे ्68 वां धमम् चक्् प््वि्डन टदन मनाया गया। टिसके िहि राि
को 7.30 बिे िथागि िगवान गौिम बुद्् एवं टवश््रतन्, िारि रतन्, बाबा
साहेब अंबेरकर के छायाटचि्् पर पूव्ड सटचव अशोक मेश््ाम, बुद्् टवहार
सटमटि शंकर नगर दुग्ड द््ारा मालय्ाप्डण टकया गया। बाद मे ् उपसस्थि
अनुयाटययो ्द््ारा सामूटहक ट््िशरण पंचशील ग््हण की गई और टवश्् कलय्ाण
के टलए मंगल कामनाएं की गई। ितप्श््ाि टवशेष अटिटथ आयुषम्ान टविय
बोरकर ने सम््ाि अशोक के िीवनी पर प््काश रालकर धमम् चक्् प््वि्डन
टदन का महतव् बिाया। काय्डक््म का संचालन एवं आिार प््दश्डन आयुषम्टि
साटरका रामिेके ने टकया । अंि मे ् खीर प््साद का टविरण टकया गया।
काय्डक््म मे ्सटमटि के उपाधय्क्् सीमा गिटिए, सटचव पंचशीला बोरकर,

उरला मे् मनाया गया 68
वां धम्म चक्् प््वत्ान षिवस 

दरु्ग। मखुय्मिं््ी समग्् ग््ामीण टवकास योिनािंग्डि वष्ड 2024-2025 मे्
शासन द््ारा अनमुोटदि टनधा्डटरि लागि दर अनसुार अधोसरंचना टनमा्डण
काय््ो ्की अनशुसंा प््ापि् हईु ह।ै मखुय् काय्डपालन अटधकारी टिला पचंायि
दगु्ड द््ारा मखुय् काय्डपालन अटधकारी िप.ं को 7 ग््ाम पचंायिो ्मे ्सीसी रोर
टनमा्डण हिे ु49 लाख 40 हिार रप्ए की प््शासकीय सव्ीकटृि प््दान की गई
ह।ै टिला पचंायि दगु्ड क ेमखुय् काय्डपालन अटधकारी अश््नी दवेागंन स ेप््ापि्
िानकारी क ेअनसुार टवकासखणर् दगु्ड क ेग््ाम पीपरछड़ेी मे ् 4 सथ्ानो ् पर
सीसी रोर टनमा्डण हिे ु10 लाख 40 हिार रप्ए एव ंग््ाम उमरपोिी मे ्5 सथ्ानो्
पर सीसी रोर टनमा्डण हिे ु13 लाख रप्ए की सव्ीकटृि की गई ह।ै इसी प््कार
ग््ाम पचंायि चदंखरुी, कोनारी, धनोरा, बासीन एव ंखदेामारा मे ्दो-दो सथ्ानो्
पर 5.20-5.20 लाख रप्ए की प््शासकीय सव्ीकटृि दी गई ह।ै 

सीसी रोि षनम्ााण हेतु प््शासकीय स्वीकृषत

सव्ासथ्य् योजना की समीक््ा : दरु्ग।
नरर रनरम क््ते् ्अिंर्गि 5 मोबाइल
मरेिकल यरूनट का सचंालन रकया जा
रहा ह।ै नोिल अरधकारी धम््ेद्् ्रमश््ा
न ेिॉकट्र एर ंसट्ाफ स ेचचा्ग की। 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

सांसद टविय बघेल की मुखय्
आटिथय् मे ् आि बीआईिी
ऑटरिोटरयम दुगड् मे ् प््धानमंि््ी
आवास योिना (ग््ामीण) अंिगड्ि
आवास मेला सह लखपटि दीदी

मटहला पहल समम्ान समारोह का
आयोिन टकया गया।

समारोह मे ् प््धानमंि््ी आवास
योिना (ग््ामीण) के 16 टहिग््ाटहयो्
को नवीन सव्ीकृटि आवास प््माण पि््
और 15 टहिग््ाटहयो ् को आवास की
चाबी सौप्ी गई। इसी प््कार सव्

सहायिा समूहो ्से िुड़ी 16 लखपटि
दीदीयो ् को समम्ाटनि टकया गया।
कायड्क््म को समब्ोटधि करिे हुए
सांसद टविय बघेल ने कहा टक,
छत््ीसगढ़ मे ् सरकार बनिे ही
प््धानमंि््ी ग््ामीण आवास योिना के
िहि 18 लाख घरो ् के टनमा्डण की
सव्ीकृटि दी गई। िनिा के टवश््ास के
आधार पर सिी योिनाओ ् का
ट््कयानव्यन टकया िा रहा है िथा
टिला प््शासन द््ारा योिनाओ ् का
लाि आप िक पहुंचाया िा रहा है।
इस अवसर पर टवटशष्् अटिटथ
टवधायक दुग्ड ग््ामीण लटलि चंद््ाकर,
टवधायक अटहवारा रोमनलाल
कोस्े्वाड़ा, पूवड् टिला पंचायि
अधय्क्् माया बेलचंदन, िनपद
प््टिटनटध टििेनद््् साहू शाटमल हुए।

n बीआईटी कालेज मे ्वजला
प््शासन का आयोजन

पीएम की पषरकल्पना
हर मकान पक््ा हो

ररधायक दुर्ग ग््ामीण लरलि चंद््ाकर
ने कहा रक, केन्द्् सरकार की
योजनाओ् का लाि अंरिम पंक्कि
िक बैठे व्यक्कि िक पहुंच रहा है।
मरहलाओ् के सम्मान के रलए
शौचालय का रनम्ागण, राशनकाि्ग,
प््धानमंत््ी आरास योजना इत्यारद
प््दान रकया रया। महिारी रंदन
योजना के िहि 70 लाख मरहलाओ्
को प््रिमाह 1000 र्पए प््दान रकया
जा रहा है। ररधायक अरहरारा
िोमनलाल कोस््ेराड़ा ने कहा रक,
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी का सपना र
पररकल्पना है रक, हमारा देश
ररकरसि और आत्मरनि्गर बने। हर
ररीब चाहिा है रक उनका पक््ा
मकान हो।

लखपषत से बनाएंगे करोिपषत-कलेक्टर
कलेक्टर सुश््ी ऋचा प््काश चौधरी ने कहा रक, प््धानमंत््ी आरास योजना
के्द्् एरं राज्य शासन की महत्रपूण्ग योजना है। रजले मे् 23700 आरासो्
का लक्््य प््ाप्ि हुआ है, रजसके ररर्द्् 22 हजार 624 आरासो् को पूण्ग
कर रलया रया है एरं 386 आरास प््ररिरि है। रि्ग 2024-25 मे् 7363 का
लक्््य रजले का प््ाप्ि हुआ है, लक्््य के ररर्द्् 5062 आरासो् की स्रीकृरि
दी जा चुकी है। उन्हो्ने कहा दीदीयो् को लखपरि बनकर नही बैठना है
उन्हे् और आरे बढ़ना है। उन्हे् करोड़परि बनना है और अन्य लोरो् को
िी प््ेररि करना है। 

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

पोटियाकला वार्ड के सांसक्ृटिक
मैदान और बैगापारा सि्ेटरयम मे्
हाईमासक् लाइि लगगेा। नवराट््ि मे्
शहर क ेटवटिनन् सथ्ानो पर टवराटिि

मा ँ दगुा्ड क े प््टिमा दश्डन करन े पहुचँे
टवधायक गिेद््् यादव न ेनागटरको ्से
िेि् मलुाकाि क ेदौरान टवकास काय्ड
क ेटलए घोषणा टकय।े वही वार्ड 19 मे्
िी रोमशेर की घोषणा की गई
है।्नवराट््ि मे ्दगुा्ड परंाल और दशहरा
काय्डक््म क े दौरान टवधायक गिेद्््
यादव न े िनिा क े मागं क े अनरुप्
टवकास काय््ो ् की सौगाि टदए ह।ै
रावण दहन काय्डक््म मे ्पोटिया पहुचँे
टवधायक न े आयोिक सटमटि द््ारा
गोवशं क े सरंक््ण को दखेि े हएु
दईहान का सीमेि्ीकरण की मागं रखी

गई। रावण पिुल ेको खड़ा करन ेलोहे
का सि्ैर् और सासंक्टृिक मचं मदैान
मे ्टवटिनन् िरह होन ेवाल ेआयोिन मे्
हिारो ् की सखंय्ा लोग आि े उसे
दखेि ेहएु हाईमासक् लाइि लगान ेकी
मागं को टवधायक गिेद््् यादव ने
उपसस्थि िनिा को समब्ोटधि करिे
हएु मचं स ेही पोटियावासीयो ्की िीनो
मागं को पणू्ड करान ेघोषणा टकय।े

पोषटया और बैगापारा मे्
लगेगी हाईमास्ट लाइट

n वार्ड 19 मे ्रोमशेर लगाने
की भी ववधायक ने विया
आश््ासन

बैगापारा स्टेषियम का
संधारण होगा  
रारण दहन काय्गक््म मे् बिौर
मुख्य अरिरथ पहुँचे ररधायक
रजे्द्् यादर से आयोजक
सरमरि ने बिाया रक, क््ेत््
एकमात्् स्टेरियम ही जरह है
जहाँ दशहरा के साथ रररिन्न
बड़े काय्गक््म होिे है। रजस पर
ररधायक स्टेरियम पररसर मे्
हाईमास्क लाइट और बैठक
रैलरी िथा आरश्यकिा
अनुसार स्टेरियम का संधारण
कराने की घोिणा िी की है्।

1 नवंबर के स्थान पर 12 को स्थानीय अवकाश घोषित
दरु्ग। कलकेट्र सशु््ी ऋचा प्क्ाश चौधरी न ेसामानय् पसु्क् पररपत् ्मे ्प्द्त््
शकक्ियो ्का प्य्ोर करि ेहएु परू्ग मे ्घोरिि सथ्ानीय अरकाश मे ्परररि्गन रकया ह।ै
दीपारली का दसूरा रदन (रोरध्गन पजूा) क ेअरसर पर 1 नरबंर को पररररि्गि कर
दरेउठनी एकादशी (िलुसी पजूा) 12 नरबंर को सथ्ानीय अरकाश घोरिि रकया ह।ै
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खबर संक््ेप
बच््ो् का माॅडल राज्य
स््र पर चयनित

सलेदू। शाउमा नवद््ािय गोड्प्ेनड्््ी
के नवद््ानथ्षयो ्िे नवनभनि् प््कार के
नवज््ाि मॉडि, नवज््ाि िानटका
और प््शि् मंच तैयार नकया। नवकास
खंड, नजिा और जोि स््र तक
चयनित हुए दो नवज््ाि मॉडि का
चयि राजय् स््र के निए हुआ है।
दीक््ा वमा्ष द््ारा जि शुि््ीकरण
और ममता वमा्ष द््ारा पि्ासम्टक
नरसायकि के मॉडि, अपनशष््
प््बंधि पर बिाए गए गये है।् वे
अंनबकापुर मे ्प््नतयोनगता मे ्
नहमस्ा िेग्े। 

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

अंडा थािा क््ेि्् मे ्अपराधो्से बचिे
ग््ामीणो ् मे ् जिजागरक्ता बढ़ा्िे
सनहत कािूि की जािकारी देिे
थािा पुनिस िगातार 19 गांवो् मे्
ग््ाम पंचायतो,् हाट बाजार, मक्ूि,
कॉिेज मे ्िगातार साइबर अपराधो्
से बचिे िई पहि करते हुए साइबर
प््हरी ग््ुप निकुम सनहत पूरे 19 गांवो्
साइबर प््हरी मे्
मम्ाटष् फोि से
वह्ाटसअप ग््ुप से
हजारो् वय्सक्त
जुडक्र साइबर
अपराधो ् पर िई
सूचिा व सचेत, साइबर ठगी से
बचिे आमजिो ् को जागरक् कर
रही है। निकुम पंचायत बस मट्ैणड् मे्
16 कैमरे िगे है,् नजसकी मानिटनरंग
कनट्््ोि पाइंट से होता है। युवाओ,्
मनहिाओ,् वनरष्् ग््ामीणो ् को
साइबर अपराध से बचिे व गांव मे्
अपराधो ् को कम करिे सटीक
जािकारी देते हुए थािा अंडा
एसआई तुिसी राम साहू िे बताया
नक घर मे ्िगदी व कीमती गहिो्को
िा रखे, िगदी हमेशा बैको ्मे ् रखे,
घरो् मे ् अिजाि वय्सक्त, घुमनत्ु,
फेरी से समाि िेिा बंद करे व आज
के वैज््ानिक युग मे ्अंधनवश््ास के
फेर मे ् नबलक्ुि िा पड्े। संदेह होिे
पर तुंरत पुनिस व साइबर फ््ाड होिे
साइबर क््ाइम हेलप्िाइि िं.1930
कॉि करे। अपिा बैक् एकाउणट्
िंबर, पासवड्ष आनद नकसी को िा
बताएं । अपिे इंटरिेट बैन्कंग

ट््ांनजकश्ि का इस््ेमाि कभी भी
सावष्जनिक जगह, कैफे, पाकक्,
साव्षजनिक मीनटंग और नकसी भी
भीड ्भाड ्मथ्ाि पर िा करे, अपिा
एटीएम नपि कोड को निखकर िा
रखे और िा ही नकसी को बताए,
फज््ी कॉि व घुमनत्ु, अंजाि,
संनदगध् िोग नदखे तो पुनिस को
सूचिा देवे, देर रात सुिसाि इिाको्
मे ् अकेिे सफर िा करे, अपिी

पसष्िि जािकारी,
बथष् डे, घर की
फोटो, पनरवानरक
जािकारी को
फेसबुक, वह्ाटसप
पर नबलक्ुि शेयर

िा करे, समय-समय पर अपिा नपि
व पासवड्ष बदि िे, इि अपराधो ्से
बचिे सावधािी व जागरक्ता ही
सही उपाय है।् मंगिवार को
मव्.पुकेश््र नसंह भारदीय कॉिेज
निकुम मे ् कॉिेज नवद््ानथ्षयो् को
साइबर से बचिे जािकारी नदया।
गौर हो नक क््ेि्् के बैक्ो,् धाि खरीदी
केनद्््ो,् मेिा मंडई मे ्िगातार पुनिस
गशत् करेगी। वही् थािा प््भारी िे
बताया नक अंडा थािा क््ेि्् के पूरे 19
गांव मे ् पुनिस टीम जागरक् कर
अचछ्ी पहि कर रही है। वही्पुनिस
की नतरछी िजर 112 व पुनिस गस््
होिे से क््ेि्् मे ्शांनत वय्वमथ्ा बिी
हुई है। इस कायष्क््म मे ् कॉिेज
प््ाचायष् डॉ. डीके बैिेनद्, अनमत
नसंह व अंडा पुनिस से प््धाि
आरक््क कौशिेनद््् नसंह, मनहिा
आरक््क घनिता साहू सनहत कॉिेज
मट्ाफ व छाि््- छाि््ाएं उपसम्थत थे।

साइबर अपराधो् से बचिे के नलए एक ही
उपाय, सारधािी और जागर्कता: तुलसी 

n अंडा िुतलस साइबर प््हरी
ग््ुि से बढ् रही
जारर्किा, राि मे् बीट
िांइट िर रश्ि बढ्ी

नबजिेस साइट

भिलाई। दगु्ष शहर क े हद्य
मथ्ि ओम जव्िेस्ष  शॉप िबंर
64 बी इनंदरा माक््टे दगु्ष अपिी
नडजाइि व और वरैायटी के
सपु््नसि्् मथ्ाि ह ै एव ं टोटि
हॉि माकक् जेवर 18 कैरेट,
20k.22k नय्िूतम मजदरूी के
साथ अपि े ग््ाहको ् को हमशेा
दी जा रही ह।ै ओम जव्िेस्ष
अपि े ग््ाहको ् को हमशेा िग
मीि े कुदंि क े ज़वेर उपिबध्
िही ् करता बसल्क  नजसमे
जय्ादा िॉस ि हो वही ज़वेर
प््दाि नकया जाता ह।ै हर 10
ग््ाम खरीदी  पर निन््शत कछु िा
कुछ नगफट् आइटम अपिे
ग््ाहको ्को प््दाि की जाती ह।ै
ओम जव्िेस्ष अपि ेग््ाहको ्को
टोटि  शिु्् हॉिमाक्क क ेगहिे
प््दाि करता ह ैवही  परुाि ेगहिो्
की भी अचछ्ी दाम म े वापसी
ितेा ह।ै ग््ाहको ्नक नवश््िीयता
वर््ो स ेकायम ह ै  िए िए ग््ाहको ्जो ओम जव्िेस्ष से
जडु रह ेह ैवो निःसकंोच सरकार द््ारा प््मानणत huid
हॉिमाक्क क ेगहि ेखरीद सकत ेह ैजो शत प््नतशत खरी

ह।ै शादी मे ् दलुह्िो ् क े निए
एक से एक बनढ़्या सोिे
चादंी क े िटेमेट् किकेश्ि
गहिो ् का नवशाि श््ृखंिा
है। देखिे को नमिता है
हमशेा ही िटेमेट् व  फे््श
नडजाइि  सीधा ग््ाहको ् को
प््दाि की की जाती ह।ै ओम
जव्िेस्ष अपि े ग््ाहको ् को
टोटि  शिु्् हॉिमाक्क के
गहि े प््दाि करता ह ै वही
परुाि े गहिो ् की भी अचछ्ी
दाम मे वापसी िेता है।
ग््ाहको ्नक नवश््िीयता  वर््ो
स ेकायम ह ै  िए िए ग््ाहको्
जो ओम जव्िेस्ष स े जडु रहे
ह ैवो निःसकंोच सरकार द््ारा
प््मानणत huid हॉिमाक्क के
गहि ेखरीद सकत ेह ैजो शत
प््नतशत खरी ह।ै शादी मे्
दलुह्िो ्क े निए एक स ेएक
बनढ़्या सोि ेचादंी क ेिटेमेट्

किकेश्ि गहिो ् का नवशाि श््ृखंिा  ह।ै दखेि े को
नमिता ह ै हमशेा ही िटेमेट् व  फे््श  नडजाइि  सीधा
ग््ाहको ्को प््दाि की जाती ह।ै

ओम ज्रेलस्श मे् नररेर ऑफर को नमल रहा ग््ाहको् का अच्छा प््नतसाद

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

शरद पूनण्षमा उतस्व समारोह का
आयोजि बुधवार को सरमव्ती
नशशु मंनदर उच््तर माधय्नमक
नवद््ािय जामगांव आर मे्
भारतीय संमक्ृनत से सराबोर
संनगत सांमक्ृनतक कायष्क््म के
साथ हुआ। नवद््ानथ्षयो ् द््ारा
सांमक्ृनतक मंचि मे ् गायि और
िृतय् का मि भावि ताि मेि मंि््
मुगध् करती रही। नवनदत हो नक
नवद््ािय मे ्नरकानड्िग् डांस वनज्षत
है। सनमनत सदमय् डाॅ. गुिाब साहू
वादि मे ् सहयोग कर प््भावी
मागष्दशष्ि देते हुए निखनरत
सांमक्ृनतक कायष्क््म मंच तक
पहुंचाते है।् समारोह अनतनथ मंच
मािस ममष्ज्् डाॅ. गुिाब साहू
सनमनत अधय्क्् कामता प््साद
साहू सेवानिवृत्् पशु नचनकतस्क।
डॉ.केएस देवांगि पािक, जमुिा
सोिवािी, प््ाचायष् पीएि बारिे,
वय्वमथ्ा नशन््कका धिेश््री साहू
उपसम्थत थे। कवधा्ष, खैरागढ़,्
डोग्रगढ़,् नबिासपुर कोिी,

संस्कानरत नरक््ा और संसार र्पी सागर को
मरिे से होगी अमृत की बानरर: डॉ. गुलाब 

सरस्वती शििु मंशिर उमा शवद््ालय जामगांव आर मे् मनाया िरि पूश्णिमा उत्सव

ररद पून्णशमा समारोह मे् नरद््ान्रशयो् िे दी सांस्कृनतक काय्शक््म की प््स््ुनत

भिलाई। नसकनिंग की सममय्ा
छत््ीसगढ़ ् और ओडी्शा मे ् आम है,
पर इसके चिते मरीज की ऐसी
सम्थनत भी हो सकती है, ऐसे मामिे
कम ही देखिे मे ् आते है।् 18 वर््ीय
संदीप भी एक ऐसी ही सममय्ा से
जूझ रहा था, उसके कूलह्े की हड््ी मे्
संक््मण हो गया था, एक जोड्
नडमि्ोकेट हो गया था। वह बेतहाशा
ददष् मे ् था और कही ् इिाज िही ् हो
रहा था। अंततः वह हाइटेक पहुंचा
जहां उसका इिाज संभव हुआ।
संदीप का  इिाज कर रहे असम्थ रोग
नवशेरज्् डॉ. दीपक कुमार नसनह्ा िे
बताया नक मरीज िगभग एक साि से तकिीफ मे ्था। नपछिे दस महीिे से वह नबस््र मे ्ही था। उसे िगातार
ददष् निवारक औरनधयां िेिी पडत्ी थी। इसके कारण वह सो भी िही ्पाता था। दरअसि, उसके कूलह्े की हड््ी
मे ्संक््मण था, जोडो् ्मे ्पीव भर गया था, दानहिे जांघ की हड््ी कूलह्े के जोड ्से नखसक गई थी। मरीज नहििे
डुििे मे ्असमथष् था। सबसे पहिे उसके नडमि्ोकेशि का नरडकश्ि नकया गया और नफर संक््मण के निए उसका
इिाज शुर ्नकया गया। ितीजे अचछ्े आए और अब मरीज की हाित पहिे से काफी बेहतर है। डॉ. नसनह्ा िे
बताया नक एक सपत्ाह के भीतर ही मरीज िे नबिा नकसी मदद के नबस््र पर उठकर बैठिा शुर ्कर नदया। साथ
ही वह सपोटष् िेकर चििे भी िगा, ददष् की दवा बंद हो चुकी थी। काफी समय से पैरो ्के निनष्क््य होिे और
िगातार मुड्े रहिे से मांसपेनशयो ्मे ्कुछ नशनथिता आ गई है पर समय के साथ यह भी ठीक हो जाएगा। मरीज
के नपता िे बताया नक वे सरगुजा के रामिगर गांव मे ्रहते है।् तकिीफ होिे पर पहिे नजिा अमप्ताि मे ्नदखाया,
वहां से एमस् नरफर कर नदया गया। 15 नदि तक वहां भत््ी भी रहा पर कोई फायदा िही ्हुआ। इसके बाद वे गांव
िौट गए, नफर नकसी के कहिे पर उनह्ोि्े संदीप को मेकाहारा मे ्एडनमट कराया। 15 नदि वहां भी भत््ी रहिे के
बाद नकसी के कहिे पर वे उसे रांची िे गए। वहां भी इिाज िही ्होिे पर उसे वेलि्ोर िे गए, पर वहां भी इिाज
िही ्हो पाया। उनह्ोि्े बताया नक जैसे ही मरीज के नसकनिंग की बात सामिे आती थी बिती हुई बात नबगड ्जाती
थी। उनह्ोि्े बताया नक थक हार कर जब वे वेलि्ोर से िौट रहे थे तब ट्े्ि मे ्एक वय्सक्त से मुिाकात हुई। उसका
इिाज पहिे हाइटेक हॉसम्पटि नभिाई मे ्हो चुका था। उसिे अमप्ताि का पता देिे के साथ ही डॉकट्र का फोि
िमब्र भी नदया। हमिे बात की तो डाॅकट्र िे हमे ्बुिा निया। यहां आिे के बाद तुरनत् ही उसका इिाज शुर ्कर
नदया गया। कुछ ही घंटो ्मे ्उसे ददष् से आराम नमि गया। एक सपत्ाह बाद जब बच््ा अपिे पैरो ्पर खडा् हो गया
तो हमारी खुशी और आश््यष् का नठकािा िही ्था।

भिलाई। नि:संतािता िाइिाज िही,् सही परामशष् एवं
आईवीएफ से संताि सुख प््ासप्त संभव है,
ऐसा कहिा है मुंबई की प््नतन््षत नि:संतािता
नचनकतस्क डॉ. रैिी अग््वाि का। आजकि
की असामानय् एवं भागदौड ् भरी नजंदगी मे्
नि:संतािता, दंपनतयो ्मे ्एक प््मुख सममय्ा
बि कर उभर रही है। एक पनरवार तब ही पूरा
होता है जब दंपन््त की खुद की संताि हो,
परंतु यह सुख सभी को प््ापत् िही ्हो पाता।
दंपनत वर््ो ् तक प््यास करते रहते है ् परंतु
संताि सुख की प््ासप्त िही ्कर पाते, नजसकी वजह से
पनरवार मे ्कि्ेश तथा मािनसक तिाव से जूझते रहते है्

परंतु अब मेनडकि साइंस की िई टेकि्ोिॉजी
आईवीएफ से संताि प््ासप्त संभव है। ऐसे
दंपनतयो ्के निए नकिकारी फनट्षनिटी सेट्र
द््ारा तीि नदवसीय नि:शुलक् नशनवर का
आयोजि नकया जा रहा है। जहां पर मुंबई की
प््खय्ात नि:संतािता एवं आईवीएफ
नवशेरज्् डॉ. रैिी अग््वाि अपिी सेवाएं
देग्ी। यह नशनवर 17 अकट्ूबर से 19 अकट्ूबर
तक दोपहर 12 बजे से 3 बजे तक आरोगय्म
हॉसम्पटि दुगष् मे ्आयोनजत होगी। नशनवर मे्

नवशेरज््ो ्द््ारा पनत-पति्ी दोिो्की जांच करके सममय्ा
का संपूणष् इिाज नकया जाएगा।

नसकनलंग के मरीज की गल गई कूल्हे की हड््ी, हाइटेक मे् हुआ इलाज

नि:संताि दंपनतयो् के नलए आरोग्यम मे् नि:संतािता नरनरर आज से

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

प््जानपता ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय
नवश््नवद््ािय कुमह्ारी द््ारा
आयोनजत 9 चैतनय् देनवयो ्की भवय्
झांकी के बीच चैतनय् राक््स भी
आकरष्ण का केद्््
बिा। झांकी का
शुभारंभ डॉकट्र
अनमत जैि, डॉकट्र
मेघा जैि, शय्ाम
नसंह एवं सेवा केद््् संचानिका बीके
ईशा बहि िे दीप प््जव्िि एवं
आरती करके नकया। इसक े पश््ात
ब््हम्ाकुमारी बहिो ् के द््ारा
आधय्ासत्मक नचि््ो ् की प््दश्षिी व
ज््ाि चचा्ष की गई। डॉकट्र अनमत जिै

ि े  कहा नक साक््ात दवेी मा ंमव्रप्
बहिो ् को नजिका अद्््त जीवि
नचि््ण चतैनय् रप् मे ् हमार े समक््
प््स््तु नकया जाता ह ै वह वाकई
अद्््त दशृय् ह।ै उिकी िजर एकाग््ता
की प््नतमनूत्ष ह ै इसका आकर्षण परूे

शहरवानसयो ्मे ्रहता
है। सेवा केद्््
सं चा नि का
ब््हम्ाकुमारी ईशा
बहि ि े बताया नक

राजयोग क े द््ारा एकाग््ता आती है
जब हम परमातम्ा स ेअपिा किकेश्ि
जोड ्निरतंर इसका अभय्ास करत ेहै्
तो नचत्् शातं और मि सम्थर हो जाता
ह।ै अगर यह हो तो दनुिया ंमे ्शानंत का
वातावरण निनम्षत हो जाएगा।

हरिभूरि न्यूज :उतई

दुग्ष ग््ामीण नवधाि सभा क््ेि्् अंतगष्त ग््ाम खोपिी
कोसनरया यादव समाज खोपिी द््ारा आयोनजत मंनदर
िोकाप्षण एवं राधा कृषण् मूनत्ष प््ाण प््नतष््ा काय्षक््म मे्
मुखय् अनतनथ दुग्ष ग््ामीण नवधायक िनित चंद््ाकर
ससम्मनित होकर, मंनदर का िोकापष्ण नकया और
भगवाि श््ी  राधा कृषण् की पूजा अचष्िाकर
प््देशवानसयो ् के निए सुख समृन््ि और खुशहािी की
कामिा की।

इस अवसर पर कोसनरया यादव समाज की ओर से
पारंपनरक वेश भूरा, राउत िाचा के साथ भवय् शोभा
याि््ा, किश याि््ा निकािी गई और पूरे ग््ाम का भ््मण
कर नकया गया। वैनदक मंि््ोच््ारण, महायज्् के साथ
राधा कृषण् की मूनत्ष का प््ाण प््नतष््ा काय्षक््म संपनि्
हुआ। समाज की नबनटया व मातृ शसक्त की ओर से
सांमक्ृनतक काय्षक््म प््स््ुत नकया।

इस अवसर पर दुग्ष ग््ामीण नवधायक व अनय् नपछडा्
वग्ष क््ेि्् नवकास प््ानधकरण उपाधय्क्् िनित चंद््ाकर िे
कहा नक भारतवरष् के इनतहास मे ् यदुवंनशयो ् का
अनवमम्रणीय योगदाि है। भगवाि श््ी कृषण् के वंशज
यदुवंनशयो ् एवं ग््ाम वानसयो ् िे राधा कृषण् मंनदर के
मथ्ापिा के यह एक िेक  काय्ष है इसकी नजतिी सराहिा
कीनजए वह कम है। यादव समाज अपिी पुराति
संमक्ृनत को संयोजे हुए है,् आज मंनदर के निमा्षण से गांव

मे ्भसक्त भाव माहौि पैदा होग्े। भगवाि श््ी कृषण् की
पूजा अच्षिा कर क््ेि्् वानसयो ् की सुख समृन््ि और
खुशहािी की कामिा की । इस अवसर पर यादव समाज
अधय्क्् मंतराम यादव, अधय्क्् दािेश््र यादव, नजिा
अधय्क्् हरीश यादव, टीकेश््र यादव, सनचव िरेद््् यादव,
नहतेश यादव पवि यादव, सुमेश यादव, भावेश यादव,
राजू यादव, रेमि यादव, मनहिा संगठि अधय्क्् जागेश््र
यादव, राणु यादव, सोहद््ा यादव, िोकिाथ यादव,
शंकर यादव, रामाधीि यादव, मनि्ू यादव, जगतु यादव,
ग््ाम पंचायत सरपंच मंजू फत््े िाि वमा्ष, उतई मंडि
अधय्क्् फत््े िाि वमा्ष, जिपद सदमय् डोमि िाि
भारती, उपसरपंच सुमि साहू आनद उपसम्थत थे।

खंडवा खेि बौन््िक के होिहार नवद््ानथ्षयो ्का
समम्ाि नकया गया। संचािि वय्वमथ्ा
प््धािाचायष् नदवय्ा चंद््ाकर और आभार
वय्वमथ्ापक एके जैि िे नकया। खीर प््साद
ग््हण उपसम्थत सैकडो् ्िोगो ्िे नकया।

डॉ. गुिाब साहू िे कहा नक संमक्ार युकत्
नशक््ा जीवि दायिी है, संमक्ानरत नशक््ा से
संसार सागर को मथिे से अमृत पाि का होिा
तय मानिए। माता-नपता और गुर ् अमृत पाि
करािे मे ् महती भूनमका निभाते है। सरमव्ती

नशशु मंनदर उच््तर माधय्नमक नवद््ािय
जामगांव आर से संमक्ानरत नशक््ा ग््हण कर
जीवि के अचछ्े मुकाम पर पहुंच चुके है।् बच्े्
जीवि मे ् सुख सुनवधाओ ् को प््ापत् कर अमृत
पाि कर रहे है।्

34 रर््ो् से दे रही नरक््ा
अरतरि जमुना सोनवानी ने कहा रक संतान को धन दे या ना
दे सके लेरकन संस्कार युक्त रशक््ा अवश्य रदलाए, जीवन
के अंरतम पड्ाव मे् पछताने की नौबत नही् आएगी। उन्हो्ने
कहा रक सरस्वती रशशु मंरदर जामगांव आर 34 वष््ो् से
संस्काररत रशक््ा उपलब्ध कराने का असाधारण काय्ि कर
रही है। इसका लाभ प््त्येक माता-रपता को उठाना चारहए।

अच्छे पैकेज पर काम कर रहे है् पूर्श नरद््ार््ी
अध्यक्् कामता प््साद साहू ने कहा रक इस रवद््ालय मे् पढ्कर रनकल चुके अनेको् बच््े अच्छे
खासे पैकेज मे् काम कर रहे है्। माता रपता का श््वण कुमार सा संतान बनकर इरतहास रच रहे है्
जो इस रवद््ालय के रलए गव्ि का रवषय है। उन्हो्ने कहा रक रवद््ालय कम शुल्क मे् चलाकर
गरीब सामान्य लोगो् को भरपूर लाभान्नवत करने का हर संभव प््यास कर रही है। माता रपता के
आज््ाकारी संतान अच्छे पैकेज पर काम करने लगे है जो पररवार के रलए रकसी अमृत पान से
कम नही् है। आचाय्ि दीदी सबका सराहनीय सहयोग रहा।

राधा-कृष्ण मूर्ति की हुई प््ाण प््रतष््ा 

आध्यात्ममक नचत््ो् की प््दर्शिी
लगाकर की गई ज््ाि चच्ाश 

n प््जातििा ब््म्हाकुमारी
ईश््रीर  तिति मे् चैिन्र
देतिरो् की झांकी प््स््ुि कीउतई। मां कानिका ट््मट् के

ततव्धाि नवगत कई वर्ष से
दशहरा उतस्व मिाते आ रहे
इस वर्ष भी अधम्ष पर धम्ष की
जीत का उतस्व बड्े धूम धाम
से मिाया गया दशहरा  मे ् भारी
संखय्ा मे उतई िगर के िागनरको िे
अपिी उपसम्थनत दज्ष कराई साथ ही
रान््ि 10 बजे छत््ीशगढ़ी संमक्ृनत
िोककिा मंच मव्रधारा तुिसीपुर
राजिांदगांव की  प््स्ु्नत हुई
काय्षक््म के मुखय्ानतनथ के रप् मे्
दुगष् ग््ामीण के नवधायक िनित
चंद््ाकर शानमि हुए। साथ ही उतई
िगर के पार्षद दीपमािा देशिहरे,
प््हिाद वमा्ष, सतीश चंद््ाकर, वीरेद्््
नगरी गोमव्ामी, शैिेश देवांगि,
फत््ेिाि वमा्ष, चंदू देवांगि, रोनहत
साहू, नवषण्ु देशिहरे  पुव्ष पार्षद  मां

धूमधाम से मनाया गया दशहरा उत्सव 

कानिका ट््मट् के अधय्क्् संतराम
सपहा  एवम ्सनमनत के सभी सदमय्
उपसम्थत थे।

n प््ाण प््तिष््ा कार्यक््म मे् दुर्य ग््ामीण
तिधारक लतलि हुए शातमल

निधि
पुनित राम चन्द््ाकर
अडंा। इतवारी बाजार चौक अंडा

निवासी पुनित
राम चनद्््ाकर
उम्् 75 वर्ष
का
अकासम्मक
निधि 16
अकट्ूबर को

हो गया । वे मिोज चनद्््ाकर के
नपता थे। वे अपिे पीछे भरापूरा
पनरवार छोड ्गए है।्
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खबर संकंंेप
छिंंीसगढं नशकंंक संघ चुनाव
के नलए नामांकन  शुरं
भिलाई। छत््ीसगढ़् भशक््क संघ
चुिावी प््भ् ्कया शुर् हो गई है।
िािांकि प््भ् ्कया 14 से 19
अक्टूबर तक चलेगी। अभ्यभ्थषयो्
की सूची का प््ारंभिक प््काशि
21 अक्टूबर को होगा।  प््ाँतीय
प््िुख भिव्ाषचि अभधकारी सुधीर
गौति, सहायक भिव्ाषचि
अभधकारी  वाय.के.भदल्लीवार,
सहायक भिव्ाषचि अभधकारी
राॅ.रभवव्द् ् भसंह चौहाि को बिाया
गया है। दावा-आपभ््त - 22
अक्टूबर तक और िाि वापसी
23 से 24 अक्टूबर तक होगी।
अभ्यभ्थषयो् की सूची का अंभति
प््काशि  25 अक्टूबर और
ितदाि  10 िवंबर को होगा।
ितदाि के भलए दो बूथ बिाए गए
है्। ितदाि  क््िांक 1 से 5 स्थाि
प््ांतीय काय्ाषलय पे्शि बाि्ा
रायपुर और क््िांक 6 स्थाि  चंरी
िंभदर पभरसर घुंचापाली
(बागबाहरा) भिला िहासिुव्द है।
िो िी सदस्य िािांकि दाभखल
करे्गे और प््ांतीय िहासिा के
सदस्य िही् है उव्हे् वे अपिी
सदस्यता संबंधी प््िाण पत्् अपिे
भिले के भिलाध्यक््/सभचव से
प््िाण पत्् के साथ  आधार कार्ष
की छाया प््भत संलग्ि करिा
होगा। िो प््ाँतीय पभररद के सदस्य
है उव्हे् केवल आधार कार्ष की
छाया प््भत संलग्ि करिा है।   9
िवम्बर शाि को प््ाँतीय िहासिा
की बैठक होगी उसिे प््ाँत द््ारा
भिध्ाषभरत प््ार्प िे पभरचय पत््
लेकर आिा होगा तिी  िीतर
प््वेश करिे भदया िाएगा। वही
पभरचय पत्् ितदाि के सिय िी
प््स््ुत करिे की अभिवाय्षता
होगी।
एफएसएनएल में
राजिारा पर संगोषंंी

भिलाई। फेरो स्क्््प भिगि
भलभिटेर के भिगिि काय्ाषलय
भिलाई िे् राििारा सप्ताह के
सिापि पर राििारा तकिीकी
संगोष््ी हुई । िुख्य अभतभथ स्वािी
स्वर्पािंद िहाभवद््ालय की
भविागाध्यक््  शभ्िषला सािल और
अध्यक््ता उप िहाप््बंधक
प््िाकर भसंह ठाकुर िे की।
कलाकार साव्या कंबोि िी
अभतभथ थी्। श््ी ठाकुर िे कहा
भहंदी बेहद आसाि भवरय है। भहंदी
का प््योग भसफ्फ काय्ाषलय संबंधी
काय््ो िे् िही् बन्लक तकिीकी क््ेत््
िे् िी आसािी से भकया िा सकता
है। श््ी अिंत िे कहा भक वैज््ाभिक
ज््ाि और कौशल का उपयोग
करके वस््ुओ् और प््णाभलयो् को
बिािे और उपयोग करिे की
प््भकया को कहते है्। प््ौधोभगक,
व्यावहाभरक और औदयोभगक
कलाओ् और प््युक्त भवज््ािो् से
संबंभधत अध्ययि या भवज््ाि का
सिूह है। शभ्िषला सािल िे कहा
भक–ंउचय‘‘उपलब्ध संसाधिो्
का दक््तापूव्षक तथा प््िावपूण्ष
तरीके से उपयोग करते हुए लोगो्
के काय््ो् िे् सिप्वय करिा ताभक
लक्््यो् की प््ान्पत सुभभि”चत की
िा सके। प््बंधि एक सतत
प््भ् ्कया है।  काय्षक््ि का संचालि
एफएसएिएल के राििारा
अभधकारी  छगि लाल िागवंशी िे
भकया । इस अवसर पर  भशवदत
कुिार चौबे, सरोि कुिार सुबुभ् ्ि,
सौरि राधेशाि थारेवाल, प््दीप
कुिार साहू आभद उपन्सथत थे। 
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चाकू से हमला करने वाले दो युवक
समेत अपचारी बालक नगरफंतार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेल भिलाई इस्पात संयंत््  के ऑभफसस्ष
एसोभसएशि के अध्यक््  िरे्द्् कुिार बंछोर  िीत
की हैभ््िक लगाते हुए स्टील एग्िीक्यूभटव फेररेशि
ऑफ इंभरया (सेफी) के चेयरिैि चुिे गए।
िंगलवार को  कोभ््च, केरल िे् आयोभित सेफी
चुिाव िे्  िरे्द्् कुिार बंछोर को 31 वोट प््ाप्त हुए।
िबभक उिके प््भतद््ंद््ी को िात्् 13 वोट भिले।
श््ीबंछोर िे िीत का भरकॉर्ष कायि करते हुए हैभ््िक
लगाई। 

सेफी के चुिाव िे् इस्पात क््ेत्् की 17 इकाइयो्
के ऑभफसर एसोभसएशि के चुभिंदा पदाभधकारी

बंछोि के नेतृत्व पि इस्पात रबिादिी ने पुनः जताया रवश््ास
संटील एगंजीकंयूनटव फेररेशन ऑफ इंनरया के तीसरी बार चुने गए चेयरमेन 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी टाउिभशप के सिी सेक्टरो्
को बतौर िारल सेक्टर पांच की तरह
भवकभसत भकए िािे की योििा
भिलाई िगर भिगि िे् ठंरे बस््े िे् है।
भिलाई  भिगि सभहत टाउिभशप िे्
भवकास के भलए सरकार की तीि
एिे्भसयां  है्। इसके बाद िी व्याप्त
बभियादी सिस्याओ् के चलते लोगो्
को परेेशािी का साििा करिा पि् रहा
है।   

उल्लेखिीय है भक दो साल पूव्ष
हुए भिलाई िगर भिगि के चुिाव के
बाद िए िहापौर के शपथ ग््हण
सिारोह िे् तत्कालीि िुख्यिंत् ्ी
िूपेश बघेल िे सेक्टर 5 को िारल
बताते हुए इसकी तरह अव्य सिी
सेक्टरो् के भवकास की घोरणा की
थी। इसके बाद िवपदस्थ िहापौर
िीरि पाल िे िल्द ही अपिे सीएि
की घोरणा पर अिल करिे
एिआईसी िे् प््स््ाव लािे का िरोसा
भदलाया था। 

िेयर बििे के पूव्ष सेक्टर 5 के
वभरष्् पार्षद रहे श््ी पाल िे अपिे
सेक्टर िे् चौतरफा तेिी से भवकास
कर चकाचक कर भदया था । इसका
लाि उव्हे् िहापौर चुिे िािे के र्प िे्
भिला। लेभकि दो साल बाद िी

दो साल बाद िी चमचमाते सेकंटर 5 की
तरह नहीं हुआ टाउननशप का नवकास   

सभी सेक्टरो् को चकाचक करने भभलाई नभन की योजना ठंडे बस््े मे्

आवासीय, सफाई और आवारा मवेनशयों की समसंयाओं से लोग परेशान

वोट रालते है्। 45 वोटो् िे् से श््ी बंछोर िे
31 वोट प््ाप्त भकये। इससे पूव्ष वे वर्ष 2016
िे् सेफी के िहासभचव के र्प िे् चुिे गए थे।
2018 से श््ी बंछोर सेफी चेयरिैि के र्प िे्
पहली बार चुिे गए थे उसके बाद लगातार
तीसरी बार सफलता हाभसल की । राष््््ीय
स््र पर िी एिएसीओ के वभ्कि्ग प््ेभसरे्ट
के र्प िे् श््ी बंछोर िे अपिी धिक भदखाई
है। भवगत 8 वर््ो् से श््ी बंछोर िे अपिे
िेतृत्व िे् इस्पात भबरादरी से लेकर
साव्षिभिक क््ेत् ् के अभधकाभरयो् व
कि्षचारी की अिेक सिस्याओ् को हल
करिे िे् अहि िूभिका भििाई है।

निलाई में खुशी का माहौल
अनेि सामालजि संथि्ाओ ्तिा खेि संिठनो ् से भी जुड्े  बीएसपी मे ्डीजीएम श््ी बंछोर

िे तीसरी बार सेफी चेयरमेन बनने से लभिाई मे ्खुशी िा माहौि है।  उनिे जीत मे ्लभिाई
ओए महासलचव परलवंदर लसंह, िोषाधय्क्् अंिुर लमश््ा, सेफी नॉलमनी अजय िुमार,
उपाधय्क््  तुषार लसंह तिा उपाधय्क्् माइंस नीतीश छतरी ने अहम भूलमिा लनभाई है।परलवंदर
लसंह ने  बताया लि  डीएसपी ओए िे संजय आय्ि तिा वाइस चेयरमैन  सीएमओ िॉथम्ेकस्
िे  नरेद््् िुमार लसंह, बीएसएि ओए िे  अजय िुमार पांडे, उप महासलचव एसएसपी िे
आर सतीश और िोषाधय्क््  वीआईएसएि ओए िे पाि्ि सारिी लमश््ा चुने िए। इसिे
अलतलरकत् आरआईएनएि और निरनार थट्ीि पि्ांट से दो संयुकत् सलचव भी नालमत लिए
िए। आरआईएनएि से  िेवीडी प््साद और निरनार थट्ीि पि्ांट से  प््वीण िुमार
आिरिर नई िाय्ििालरणी मे ् शालमि है।्

हर कमंाचारी को हो रहा पांच से बीस हजार का नुकसान

सेल कर्िियो् को भािी पड् िही वेतन सिझौता िे् लेटलतीफी  
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भिलाई इस्पात संयंत्् सभहत सेल
कि्षचाभरयो् के लंभबत अपूण्ष वेति सिझौता
के अब तक िुकम्िल िही् भकए िािे से
कि्षचाभरयो् को िारी आभ्थषक िुकसाि हो
रहा है। इससे उििे् असंतोर बढ़् रहा है।
यूभियिो् के िुताभबक सेल िे् धरिे के बाद
अब हि्ताल के ऐलाि के बाद िी सेल
प््बंधि उदासीि बिा हुआ है।

सेल वेति सिझौता िे् उच्् प््बंधि की
लेटलतीफी के चलते हिारो् कि्षचाभरयो् को
हिारो् र्पए का घाटा हो रहा है। यूियिो् के
िुताभबक कि्षचाभरयो् को िात्् दो प््भतशत
कि एििीबी देिे और  8. 5 फीसदी पक्स्ष
देिे से सेल प््बंधि को प््भत कि्षचारी 5
हिार से 20 हिार र्पए फायदा हो रहा है।

टाउिभशप के अव्य 11 सेक्टर सेक्टर पांच की
तरह भवकभसत होिे के भलए िगर भिगि की
बाट िोह रहे है्। सेक्टर 1,2,3 4, 6,7 और
सेक्टर 8, 9.10 व र्आबांधा और िि्ौदा
सेक्टर िे् आवासीय, सफाई आदी बुभियादी

सुभवधाओ् की बदहाली के चलते रहवाभसयो्
को भदक््तो् को सािाि करिा पि् रहा है।
िबभक  टाउिभश िे् भवकास के भलए भिलाई
भिगि के अलावा भिलाई इस्पात संयंत्् और
भरसाली िगर भिगि िी काय् षरत है।

क् ्ेत् ्वाभसयो् िे बताया भक भवकास व
रखरखाव की तीि एिे्भसयो् की िौिूदगी के
बाद िी बदहाल िागभरक सुभवधाओ् को
अपरेट िही् भकए िािे का खाभियािा
टाउिभशपवाभसयो् को िुगतिा पि् रहा है। 

अनंय सेकंटरों में बुननयादी
समसंयाएं यथावत

सेकट्र 5 िे अिावा टाउनलशप िे अनय्
सभी वाड्ि लपछिे िई साि से अब मेट्ेनेस्
से आिे बढि्र िायािलप् िी मांि िर

रहे है।् पंद््ह बीस साि पूव्ि नीट एंड कि्ीन
लदखाई देने वािी टाउनलशप चौतरफा

समथय्ाओ ्से ग््स्् है। क््ेत््वालसयो ्ने बताया
लि 50 साि पूव्ि बने आवासीय बि्ाि

जज्िर हो चुिे है।् इनमे ्सीपेज, छज््ा
लिरने व टायिेट जाम आलद िी समथय्ा

रोजमर््े िी बात हो िई है। अनय् सेकट्रो्
मेब्ीएसपी सौ से अलधि अनलफट बि्ािो्

िो सुरक््ा िी दृल््ष से लडथम्ेट्ि भी िर
चुिा है। सफाई वय्वथि्ा पूरी तरह चरमरा

चुिी है। सडि्ो ्पर आवारा मवेलशयो ्िा
जमघट, जज्िर क््ास थट्््ीटे ् व इथप्ात

कि्ब, आए लदन लबजिी िुि, माि््ेटो ्मे्
बदहाि बुलनयादी समथय्ाएं, लटमलटमाती

िई थट्््ीट िाइटे,् अवैध िबज्े और बढत्ी
अराजिता आलद चौतरफा समथय्ाओ ्से

बीएसपी िम््ी रहवासी परेशान है।्
क््ेत््वालसयो ्ने बताया लि बीएसपी, निर

लनिम लभिाई व लरसािी जमीनी स््र पर
सल््कयता से टाउनलशप िी पुरानी पहचान

िौटा सिते है।् 

सवंासुनवधायुकंत व चकाचक है सेकंटर 5
महापौर नीरज पाि िे िृह वाडि् सेकट्र 5 िी पहचान एि लविलसत वाडि् िे रप् मे ्है। उनह्ोन्े अपनी
जािरि्ता और सामने चुनाव िो दृल््षित रखते हुए हर सुलवधा िे मामिे मे ्लभिाई लनिम से सल््कयता व
तेजी से लविास िरवािर चिाचि िरवाया। इस वाडि् मे ्चमचमाती चौडी् सडि्े,् सभी तरफ जिमिाती
एिईडी थट्््ीट िाइटे,् सडि्ो ्पर िैटआई,िई आिषि्ि उद््ान, बैडलमंटन िोटि्, थप्ोटस्ि् िामप्िेकस्,चौडी्
नालियां, साफ सुधरा पूरा वाडि्, माि्े्ट व सडि्े,् संधालरत व सुलवधायुकत् इथप्ात कि्ब, लनयलमत व सखत्
सफाई िी वय्वथि्ा,वाटर एटीएम, सभी पक््ी क््ास थट्््ीटे,्डोमशेडस्, भवय् शहीद पािफ् आलद िई सुलवधाओ्
से पलरपूणि् यह वाडि् है। यह तेजी से लविास मात्् लपछिे दस साि िे दौरान हुआ है। क्े्त््वालसयो ्ने बताया लि
सेकट्र पांच िे लविास िो देखते हुए पूवि् सीएम ने इस वाडि् िी तरह सभी सेकट्रो ्िा लविास िरने िा
सावि्लनि ऐिान लिया िा। 

वही् 39 िहीिे के लंभबत एभरयस्ष,बंद
सुभवधाएं, छुभ््ियो् िे् अंतर, पीएफ और
ग््ेज्युटी सीभलंग आभद को िोि् ले् तो
1/3 वेति का घोटाला प््भत िाह हो रहा
है। बीरब्ल्यूयू के िुताभबक लंभबत वेति
सिझौता को अब तक पूण्ष िही् भकए
िािे से सेल के हर कि्षचारी को 5 से 20
हिार र्पए का िुकसाि हो रहा है।
गौरतलब हो भक दो साल पूव्ष हुई
एििेसीएस बैठक िे् हुआ वेति
सिझौता अपूण्ष व भववाभदत था।
एििेसीएस व लोकल यूभियिे् तब से
लगातार सिझौता की भवसंगभतयो को दूर
कर लंभबत 30 िाह के एभरयस्ष,
एचआरए आभद आभद िुगताि की िांग
कर रही है्। लेभकि प््बंधि उदासीि बिा
हुआ है। 

धरने के बाद हडंताल की तैयारी
वेतन समझौता िो िेिर उच्् प््बंधन िी िेटितीफी देख िेद्््ीय व िोिि यूलनयनो ्द््ारा सेिवय्ापी चरणबद््
आंदोिन लिया जा रहा है। इसिे तहत अधूरे वेतन समझौता िो पूण्ि िर 39 महीने िे एलरयस्ि भुितान,
एचआरए देने, बोनस फाम्िूिा बदिने, ठेिा मजदूरो ्िो एस 1 ग््ेड िा वेतन देने और बीस हजार बोनस आलद
मांिो ्िो िेिर बोनस बैठि बेनतीजा खतम् होने िे बाद एनजेसीएस यूलनयनो ्द््ारा चरणद्् आंदोिन िा
लनण्िय लिया िया िा। इसिे तहत बीएसपी सलहत सेि िी सभी यूलनटो ्मे ्5 अकट्ूबर िो प््दश्िन व 14 अकट्ूबर
िो धरना लदया िया िा। लभिाई मे ्संयुकत् यूलनयन ने धरना लदया िा। अििे चरण मे ्मांिे ्पूरी नही होने पर 28
अकट्ूबर िो पूरे सेि मे ्हडत्ाि िा ऐिान लिया िया है।
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गरबा िृत्य बंद होिे की बात को
लेकर दो पक््ो् िे् हुए खूिी संघर्ष
िािले िे् पुभलस िे िाबाभलग सिेत
तीि को भगरफ्तार भकया है। आरोपी
के भखलाफ पुभलस िे धारा
धारा 109.3 (5) बीएिएस
के तहत िुि्ष दि्ष भकया है।
सीएसपी हभरश पाभटल िे
बताया भक व्यू खुस््ीपार
भिवासी सुिील धृतलहरे
अपिे िोहल्ले की सभिभत
िां वैष्णो भित्् िंरल के
सदस्यो के साथ पंभरत
िेहर् स्कुल िे् गरबा
काय्षक््ि देख रहा था। तिी रात
10:30 बिे गरबा काय्षक््ि बंद
करवा रहे थे इस दौराि िुगिू उफ्फ
हभरशंकर, लोकेश््र सोिवािी,
कषृण्ा शिा्ष ऊफ्फ बगैा पहचु।े गरबा
काय्षक्ि् को कय्ो बदं करि ेकी बात
को लकेर भववाद करि ेलग।े बाकस्
िही बिाि ेकी बात को लकेर िगुिू
आक््ोभशत होकर िाि स ेिारि ेकी

धिकी दकेर पीभ्ित को अपि ेिबे िे्
रख े धारदार चाक ू स े हिला कर
फरार हो गया। घटिा िे ् पीभ्ित को
दाभहि े सीि े क े िीच े चोट आई ह।ै
बीच बचाव करि ेराहलु कसेरवािी
और आकाश चौहाि पहचु ेथ े। तब

आरोपी िगुि ू क े साथी
लोकेश््र सोिवािी िे
अपिी िेब से धारदार
चाकू भिकालकर
आकाश चौहाि क ेिािी
क े िीच े गपुत्ागं क े पास
िोरदार प्ह्ार कर भदया।
िुगिू का दुसरा साथी
कषृण्ा शिा्ष ऊफ्फ बगैा िे
राहुल केसरवािी को

दाभहि ेकिर पर चाक ूस ेहिला कर
फरार हो गए। खबर लगिे पर
खुस््ीपार टीआई अंबर भसंह
िरतद््ाि की टीि के साथ
घटिास्थल पहुचे गंिीर र्प से
घायल को उपचार के भलए
शासकीय असप्ताल सपुलेा ल ेिाया
गया। िहा ंस ेशकंराचाय्ष असप्ताल
ििुवािी रफेर भकया गया। 

घेराबंदी कर तीनों को पकडंा 
खुस््ीपार पुलिस और एसीसीयू टीम ने आरोलपयो ्िी तिाश मे ्जुटी रही।
िोिेशन लमिने िी सूचना पर घेराबंदी िर वाड्ि 51 दुिा्ि मंलदर बाबा चौि
खुस््ीपार लनवासी  हलरशंिर यादव उफ्फ जुिनु, दुिा्ि मंलदर जोन तीन िृषण्ा
शमा्ि उफ्फ बैिा और एि अपचारी बािि िो लिरफत्ार लिया है। आरोलपयो ्से
पूछताछ िरने पर घटना िो अंजाम देना थव्ीिार लिया। लिरफत्ार आरोलपयो्
िो पुलिस ने नय्ायािय पेश लिया। बािि िो लिशोर नय्ाया बोड्ि दुि्ि भेजा िया
है। िार्िवाई मे ्टीआई अमब्र लसंह और एसीसीयू प््भारी तापेश््र नेताम समेत
उनिी टीम िा बडा् योिदान रहा है। 

n खुर््ीपार पुनलर
को नमली
रफलता 

n तीिो् आरोपी
जबरि गरबा
करिे की नजद
कर रहे थे 
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भिलाई भिगि के वार्ष 24 और 35 िे्
पार्षद पद के भलए उपचुिाव की
तैयारी शुर् हो गई है। भिगि िे
बुधवार को छत््ीसगढ़ िगर पाभलका
भिव्ाषचि भियि 1994 के अिुसार
िगर पाभलक भिगि भिलाई  वार्ष 24
एवं 35 का भिव्ाषचि भियिावली का
प््काशि भकया। यहां के पार्षद
अयोग्य करार भदए गए थे। इसभलए ये
पद भरक्त है्। 

वारंा 24 और 35 में पारंाद
उपचुनाव की तैयारी शुरं  

दावा- आपनंंि 23 तक 
लनवा्िचन नामाविी 1 जनवरी 2024 ि ेआधार पर
तयैार िी िई ह।ै िोई भी वय्सक्त जो उपरोकत्
अह्ििारी तारीख  ि ेसबंधं मे ्लनवा्िचि नामाविी मे्
लिसी नाम िो ससम्मलित लिय ेजान ेया लिसी प््लवष््ी
िो सशंोलधत िरन ेि ेलिए दावा िरना चाह ेया
लिसी वय्सक्त िा नाम ससम्मलित लिय ेजान ेि ेसबंधं
मे ्आपल््त िरना चाह,े वह इस सबधं मे ्अपना दावा
या आपल््त लनधा्िलरत प््ारप् (फाम्ि) मे ् स ेिाया्ििय
समय ि ेदौरान पशे िर सित ेहै।् दावा आपल््त िी
अलंतम लतलि23 अकट्बूर दोपहर 3 बज ेति ह।ै

अवलोकन कर सकते है वारंावासी 
वाड्ि वालसयो िे सुलवधा िे लिए लनवा्िचन नामाविी
वाड्ि मतदाताओ ्िो लनःशुलि् लनरीक््ण हेतु
उपिबध् रहेिा। लजसिो मतदाता िाया्िियीन
अवलध मे ्वाड्ि क््. 24 हाउलसंि बोड्ि शासिीय
उच््तर माधय्लमि लवद््ािय एवं वाड्ि क्््. 35 शारदा
पारा िेप्-2 जनता उच््तर माधय्लमि लवद््ािय मे्
जािर लनरीक््ण िर आपल््त दज्ि िरा सिते है।
मतदाता मुखय् िाया्ििय िे जनिणना शाखा िे
िक्् क््मांि 53 मे ्िाया्िियीन अवलध मे ्आिर
मतदाता सूची िा अविोिन भी िर सिते है।

ननवंााचन नामावली का पंंारंनिक पंंकाशन नकया ननगम ने 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेल भिलाई इस्पात संयंत्् के भिगभित
सािाभिक उत््रदाभयत्््व भविाग द््ारा
पभरधीय क््ेत््ो् िे् भि:शुल्क स्वास्थ्य भशभवरो्
के आयोिि से लोगो् को
स्वास्थ्य सुभवधाओ् से
लािान्ववत भकया िा रहा
है।   वर्ष 2019 से 2024
तक भियभित भशभवर भकए िा रहे है्। अब
तक 314 भि:शुल्क स्वास्थ्य भशभवर
आयोभित भकये िा चुके है् और 73975
आििि लािान्ववत हुए है्।

स्वास्थ्य भशभवरो् से इस दौराि भिलाई
इस्पात कल्याण भचभकत्सालय सेक्टर 6,

आरोग्य भिकेति, स्िृभत िगर सिेत भसयाि
सदि िे् कुल 56355 लोगो् िे लाि प््ाप्त
भकया है।  संयंत्् और खदािो् के पभरधीय
ग््ािो् िे् प््त्येक िाह भियभित र्प से
भि:शुल्क भचभकत्सकीय भशभवरो् का

आयोिि कर, लोगो् की
िांच करके दवाईयो् का
भवतरण भकया िाता है।
संयंत्् के सीएसआर

भविाग द््ारा संचाभलत, भिलाई इस्पात
कल्याण भचभकत्सालय सेक्टर 6 िे्
प््भतभदि एवं आरोग्य भिकेति स्िृभत िगर,
भिलाई िे् सप्ताह िे् तीि भदि भि:शुल्क
भचभकत्सकीय परािश्ष देकर दवाई का
भवतरण भकया िाता है। 

बीएसपी िे पलरधीय क््ेत््ो ्मे्बढ्
रहा थव्ाथथ्य् सेवा िा दायरा

जेएनएल में टीबीमुकंत सेवा
बीएसपी द््ारा संचालित सेकट्र 9 सथ्ित जवाहरिाि नेहर ्लचलितस्ािय एवं अनुसनध्ान िेद्््
प््देश िे सव््ोत््म मलट्ीथप्ेशैलिटी अथप्तािो ्मे ्से एि है, जहां बीएसपी िालम्ििो ्िे लनशुलि्
इिाज िे साि जनसामानय् िे लिए भी लनमन् दरो ्पर लचलितस्िीय सुलवधाएं उपिबध् है।्
जवाहरिाि नेहर ्लचलितस्ािय एवं अनुसनध्ान िेद्््, प््धानमंत््ी टीबी मुकत् भारत अलभयान
िे तहत ”लनक््य लमत््“ िे रप् मे ्पंजीिृत है। इस िाय्िक््म िे तहत सेकट्र 9 जेएनएि
हासथ्पटि (डाटस्) सेट्र मे ्पंजीिृत टीबी रोलियो ्िो िोद लिया जाना है और उनह्े ्श््सन
लवभाि द््ारा उनिे नैदालनि मूलय्ांिन और फािोएप िे साि अथप्ताि िे आहार अनुभाि
से आहार पर सिाह और माि्िदश्िन िे साि–साि मुफत् पोषण, लनधा्िलरत समयावलध पर िैब
टेथट् और रेलडयोि�लजिि मूलय्ांिन संबंधी सहायता प््दान िरना है। 

n नि:शुल्क स्वास्थ्य नशनवरो्
मे् 73975 लाभान्ववत
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रायपुर गुऱिार 17 अक़टूबर 2024

देशराग का आयोजन :  नृत्यधाम कला सकमकत के तत्वावधान मे् 21 अक्टूबर तक हो रहा आयोजन

िरतनाट््म और कथक की िाविंकगमा
प््स््ुकतयो् ने ककया मंत््मुग्ध, कवजेता सम्माकनत

लाइव इवेंट

कनमधेरु यूबरिबंसाटी करेरी सूअर पनलर को
पंंमोट, दनिन:बकसनरों को डबल आमदरी 

भिलाई। सूअर पनलर से दोरुरी यन इससे जंयनदन की आमदरी
हो सकती है। यह दनिन कनमधेरु बिशंंबिदंंनलयय अंजनर रे बकयन
है। इसे लेकर 22 से 24 अकंटूबर के मधंय पंंबशकंंण कनयंािंंम भी
आयोबजत बकयन रयन है। इसमें पंंदेशभर के बकसनर, वंयनपनरी

शनबमल हो सकते हैं। कुलपबत डॉ.
आरआरबी बसंह के मनरंादशंार एिं िेटररी
कॉलेज के डीर डॉ. संजय शनकंय के
मनरंादशंार में यह बशबिर आयोबजत बकयन जन
रहन है। पंंबशकंंण पंंभनरी डॉ. रनमचंदंं रनमटेके
रे बतनयन बक सूकर पनलक बकसनरों एिं
उदंंबमयों के बिशेष मनंर पर तीर बदिसीय
सूकर पनलर पंंबंधर एिं उदंंबमतन बिकनस में
पंंबशकंंण आयोबजत बकयन जन रहन है। उनंहोंरे

बतनयन बक सूअर हर छह-छह महीरे में 10-10 बचंंे तक जनंम
देती है। रनथंा इसंट और आबदिनसी अंचलों में सूअर कन मनंस खूब
पसंद बकयन जनतन है। इसी खनसी बडमनंड हैं। छतंंीसरढं में सूकर
पनलर की संभनिरनएं हैं। यह कंंेतंं जलिनयु के बलहनज से
उपयुकंत हैं। पंंबशकंंण के दौरनर उरके आिनस एिं सनमननंय
पंंबंधर, आहनर पंंबंधर, सूकर में आकशंसमक शलंय बचबकतंसन
एिं पंंनथबमक उपचनर, सूकर में होरे िनली महतंिपूणंा बीमनबरयनं,
उरकन टीकनकरण, रोकथनम, छतंंीसरढं एिं भनरत सरकनर दंंनरन

04

ववयतरामी रंग 

हवरिूवम

िसटी इवंेट

रनजंय के एक मनतंं मबंतसंयकी कॉलेज में
एडबमशर शुरं, 12 रिंबर तक पंंबंंियन

भिलाई। दनऊ िनसुदेि चंदंंनकर कनमधेरु बिशंंबिदंंनलय
अंजोरन के अंतरंात संचनबलत पंंदेश के एकमनतंं मनतंशंसयकी
महनबिदंंनलय किधंना में शैकंंबणक सतंं 2024-25 के पंंथम
िषंा, बीएफएससी पनठंंिंंम में भनरतीय कृबष अरुसंधनर
पबरषद (आईसीएआर) रई बदलंली के मनधंयम से पंंिेश
2024-25 के बलए 16 सीट बरधंनाबरत थी, जो लरभर भर
चुकी है। रनजंय संंर के पंंिेश हेतु ऑरलनइर पंजीयर 23
बसतंबर से 07 अकंटूबर तक बरयत बकयन रयन थन। इसे बढंनकर
12 अकंटूबर बकयन रयन थन। अभंयथंंी अपरन पंजीयर
बिशंंबिदंंनलय की िेबसनइट http://dsvckvdurg.ac.in
एिं https://cgkvmis.cg.nic.in पर ऑरलनइर
मनधंयम से कर सकते हैं। पंजीयर के आधनर पंंिेश पंंबंंियन
बुधिनर को शुरं हुई। संि. पूरनरनम बरषनद मनतंशंसयकी
महनबिदंंनलय मजरनंि रोड, सिई कछनर, किधंना में सीट
बरकंत होरे पर पंंिेश बदयन जनएरन। पंंिेश की पंंबंंियन 12 रिंबर
तक की जनएरी। इस बनरे में अबधक जनरकनरी बिशंंबिदंंनलय
की िेबसनइट ली जन सकती है। 

छत््ीसगढ् स्टेट क््िकेट संघ का आयोजन, किलाई के अलावा कांकेर, धमतरी और रायपुर मे् खेले जा रहे मैच

बीएसपी ने पंलेट कंबाइंड को 41 रनों से हराया
दूसरे मैच में रायपुर के सामने राजनांदगांि ढेर  
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संगीत और रृतंय एक ऐसा माधंयम है जो ववविनंर संसंकृवतयों को जहां एक साथ जोड़ता है, वहीं इससे जुड़े कलाकारों और रवसकजरों को िी आरंद पंंदार करता है। इसी
सांसंकृवतक धरोहरों को जोड़रे का अदंंंत कायंन इर वदरों दुगंन और विलाई में हो रहा है। दुगंन में सुरारा कॉलेज और विलाई में एसएरजी संकूल सेकंटर-4 में इसे लेकर ओपर
राषंंंंीय रृतंय, संगीत सवहत डंंाइंग और पेंवटंग पंंवतयोवगता का आयोजर 21 अकंटूबर तक वकया जा रहा है।  इसमें शावमल होरे के वलए देश के अलग-अलग शहरों से पंंसंंुवत
देरे बचंंे अपरे पवरजरों के साथ विलाई पहुंच रहे हैं। करीब 2 हजार बचंंों रे इस पंंवतयोवगता में पंंसंंुवत के वलए रवजसंटंंेशर कराया है। 

भिलाई।  छत््ीसगढ् स्टेट भ््िकेट संघ द््ारा
अंडर-19 भ््िकेट प््भियोभगिा का आयोजन
भकया जा रहा है। इस एक भिवसीय अंडर-

19 भ््िकेट प््भियोभगिा के अंिग्गि मैच
कांकेर, राजनांिगांव, भिलाई और

धमिरी मे् खेले जा रहे है्। बुधवार को
खेले गए मैचो् मे् भिलाई के सेक्टर-1

मैिान मे् प्लेेट कंबाइंड और बीएसपी के बीच
मैच खेला गया। बीएसपी भ््िकेट ग््ाउंड मे्
खेले गए इस मैच मे् बीएसपी ने मैच 41
रन से यह मैच जीि भलया। बीएसपी ने

पहले बल्लेबाजी करिे हुए भनध्ागभरि ओवरो्
मे् 157 रन बनाए। जवाब मे् बल्लेबाजी

करने उिरी प्लेट कंबाइंड की टीम 116 रन
पर ढेर हो गई। इस प््कार बीएसपी ने यह
मैच बड्ी ही आसानी से जीि भलया। िूसरा

मैच राजनांिगांव मे् खेला गया।
राजनांिगांव और रायपुर के बीच हुए इस
मैच मे् रायपुर ने 7 भवकेट से जीि हाभसल
की। राजनांिगांव ने पहले बल्लेबाजी करिे

हुए भनध्ागभरि ओवर मे् 177 रन बनाए।
रायपुर के बल्लेबाजो् ने अपने भचरपभरभचि
अंिाज मे् खेलिे हुए महज  िीन भवकेट मे्

ही 180 रन बना भलए। 

विसज़जन के बाद वििनाध नदी मे़
गंदगी, अब तक नही़ हुई सफाई 

भिलाई। अबहलंयन बनई होलंकर सबमबत दंंनरन
अबहलंयन बनई होलंकर  की 300 िीं  जयंती पर
बचखली, खपरी और बसरसन के  हनयर सेकंडरी
संकूल में बिचनर संरोषंंी बकयन रयन। इसमें िकंतन
के रंप में सबमबत के संरकंंक बदलेशंंर उमरे
उपशंसथत थे। उनंहोंरे खपरी में कहन बक
अबहलंयनबनई भनरतीय संसंकृबत की मूबंतामनर
पंंतीक थीं। बकतरी ही आपबंंतयों के पंंसंर तथन
कसौबटयों के पंंसंर उस तेजशंसिरी पर आए,
लेबकर उर सबकन बड़ंे धैयंा से मुकनबलन कर
धमंा संभनलते हुए उनंहोंरे रनजंय कन संसनर
सुरबंंकत रखन, यह उरकी बिशेषतन थी। उनंहोंरे
भनरतीय संसंकृबत की परमंपरनएं सबके सनमरे
रखीं। भनरतीय संसंकृबत जब तक जनरृत है, तब
तक अबहलंयनबनई के चबरतंं से ही हमें पंंेरणन
बमलती रहेरी। अबहलंयनबनई रे अपरे पबत और
ससुर की मृतंयु हो जनरे पर उरकी संमृबत में इंदौर
रनजंय तथन अनंय रनजंयों में बिधिनओं, अरनथों,

अकहलंयाबाई भारतीय संसंकृकत की मूकंतशमान पंंतीक,
कजनंहोंने इंसाकनयत के कलए ककया काम : उमरे

कारंनर
नंयूज

भिलाई। रणशेोतसंि और दरुंंोतसंि के
बनद बशिरनथ रदी में पंंबतमनओं कन
बिसजंार बकयन रयन ह।ै इसक ेबनद स ेरदी

में रंदरी पसरी हुई है। इसे लेकर
समनजसेिी संसंथनओं रे पंंशनसबरक
अबधकनबरयो ंस ेमनरं की ह ैबक रबदयो ंऔर
तनलनबो ं की अबभयनर चलनकर सफनई

करनई जनए। ितंामनर मे ंबशिरनथ रदी और
खनररं रदी, मरोदन डमै सबहत अनयं
तनलनबो ंमे ंपंबंतमनओ ंक ेबिसजंार क ेबनद
की रदंरी फलैी हईु ह।ै इसस े रदी और
तनलनबो ंकन पनरी पंदंबूषत हो रयन ह।ै इसे
लकेर जरदशंार मे ंजंंनपर भी सौपंन रयन।
समनजसिेी ससंथंनओ ं स े जड़ुं े लोरो ं रे
कहन बक सनमननयंत: सफनई को लकेर
शंमंदनर अबभयनर चलनयन जनतन ह।ै ऐसे
ही शंमंदनर अबभयनर चलनकर इर तनलनबों
और रबदयो ंकी सफनई करनई जनए। 

िसटी इवंेट

12िीं के आधनर पर ऑफलनइर
एडबमशर पंंबंंियन 18 को 

भिलाई। दनऊ शंंी िनसुदेि चंदंंनकर कनमधेरु बिशंंबिदंंनलय, दुरंा
के अंतरंात संचनबलत िेटररी पॉबलटेशंकरक जरदलपुर,
महनसमुंद, रनजरनंदरनंि एिं सूरजपुर के बडपंलोमन इर एबरमल
हसबेंनंडंंी एिं मनतंशंसयकी पॉबलटेशंकरक धमधन दुरंा में बडपंलोमन इर
बफशरीज  सनइंस पनठंंिंंम के पंंथम िषंा शैकंंबणक सतंं 2024-
25 में बरकंत सीटों पर पंंिेश हेतु ककंंन बनरहिीं में बनयोलॉजी गंंुप
(भौबतक, रसनयर एिं जीि बिजंंनर बिषय) से उतंंीणंा छनतंं-
छनतंंनओं के बलए मेबरट के आधनर पर ऑफलनइर कनउंसबलंर
(पंंिेश) 18 अकंटूबरको दनऊ शंंी िनसुदेि चंदंंनकर कनमधेरु
बिशंंबिदंंनलय, अंजोरन कैंपस में आयोबजत है। पंंबंंियन कृषक
छनतंंनिनस में होरी।  कनउंसबलंर से संबंबधत बिसंंृत जनरकनरी
बिशंंबिदंंनलय की िेबसनइट  www.dsvckv.ac.in एिं
http://cgkvmis.cg.nic.in पर उपलबंध हैं।

बभलनई।  रतृयंधनम कलन सबमबत दंंनरन दशे
रनर रनम स ेयह आयोजर बकयन जन रहन ह।ै
डॉ. रनखी रॉय र ेबतनयन बक बचंंो ंमे ंबछपी
पंंबतभनओं को बरखनररे के बलए ये
पंंबतयोबरतन आयोबजत की रई है।
पंबंतयोबरतन मे ंशनबमल होर ेअलर-अलर
शहरो ंस ेबचंं ेपहुचं रह ेहै।ं पंबंतबदर सबुह
9.30 बज ेस ेबचंंो ंकी पंसंंंबुत पंंनरभं होती
ह,ै जो रनत करीब 10 बज ेतक चलती ह।ै
जज क ेरपं मे ंजॉरसर, चतैनयं बोरकर,
यिुरनज और रजरी मरेर बिजतेन बचंंों
कन चयर कर रही है। कनयंािंंम में
पंंबतभनबरयों को रोज मोमेंटों और

सबटंाबफकटे दकेर सममंनबरत बकयन जन रहन
है। अब तक 1300 पंंबतभनबरयों को
सममंनर बकयन जन चकुन ह।ै आयोबजत रतृयं
पंबंतयोबरतन मे ं कबुचपड़ुी, भरतरनटंमं,
कथक, मोबहरी अटंमं जसै े रतृयं खबू
िनहिनही बटोर रह ेहै,ं इनहंे ंदखेर ेक ेबलए
कलन पंंमेी पंबंतबदर आयोबजत केदंंंो ं तक
पहुचं रह े है।ं रतृयंो ं की दशंाको ं स े कनफी
सरनहरन भी बमल रही ह।ै रौ बदर तक
चलर ेिनली इस पंबंतयोबरतन मे ंदशेभर से
आए करीब दो हजनर कलनकनर पंसंंंबुत
देरं।े बचंंो ं की पंसंंंबुत कलन पंंबेमयो ं को
मतंंमंगुधं कर रही ह।ै

n समाजसेिी संस्थाओ् ने सफाई के
वलए प््िासन से लगाई गुहार

अपंर लोरों के बलए आशंंम बरिनएं।
अबहलंयनबनई होलंकर रे ही कनंयनकुमनरी
से लेकर बहमनलय तक अरेक मंबदर,
घनट, तनलनब, दनर संसंथनएं,
भोजरनलय, धमंाशनलनएं, बनिबरयन

इतंयनबद कन बरमंनाण करिनयन।
आयोबजत कनयंािंंम में अधंयकंं रशंमम
रनजपूत,  उपनधंयकंं हेमलतन बसंह,
बरकष सनहू, सपरन शमंना सबहत अनंय
मौजूद थे। 

वबलासपुर ने बीसीए की टीम को 8 विकेट से हराया

22 अक़टूबर तक खेले जाने
है़ मैच, अलग-अलग पूल
मे़ खेल रही टीमे़

छतंंीसरढं संटेट बंंिकेट संघ दंंनरन
अंडर-19 एलीट गंंुप एक
बदिसीयअंतर बजलन बं ंिकेट
पंंबतयोबरतन बुधिनर से शुरं हुई।
पंंबतयोबरतन के अंतरंात 22 अकंटूबर
तक मैच खेले जनरे हैं। इसके बलए दो
पुल बरनए रए हैं, पूल ए में बीसीए,
बबलनसपुर, दुरंा एिं सररुजन की टीम
शनबमल हैं। िहीं पुल बी में रनयपुर,
रनजरनंदरनंि, पंलेट कंबनइंड और
बीएसपी की टीम शनबमल की रई हैं।
पुल ए के मैचेस धमतरी एिं कनंकेर में
खेले जन रहे हैं। पुल बी के मैचेस
रनजरनंदरनंि एिं बीएसपी बं ंिकेट
गंंनउंड सेकंटर 1 में खेले जन रहे हैं। मैचों
कन शेडंंूल पहले ही जनरी कर बदयन
रयन है। इसके बहसनब से ही मैच की
तनरीख तय की रई है। लरभर सभी
बदरों में मैच होरे हैं। 

धमतरी में टूरंनामेंट के अंतरंात खेले रए एक अनंय
मैच में बीसीए और बबलनसपुर के बीच मुकनबलन
हुआ। मुकनबलन एक तरफन रहन। बबलनसपुर रे यह
मैच आठ बिकेट से जीतन। बीसीए रे पहले
बलंलेबनजी करते हुए बरधंनाबरत ओिरों में 144 रर
बरनए। जिनब में बैबटंर कररे उतरी बबलनसपुर की

टीम रे महज दो बिकेट खोकर 145 रर बरन बलए।
इसी पंंकनर नंयू गंंनउंड कनंकेर में दुरंा और सररुजन के
बीच मैच खेलन रयन। दुरंा रे यह मैच 49 ररों से जीत
बलयन। पहले बलंलेबनजी करते हुए दुरंा की टीम रे
179 रर बरनए। सररुजन की टीम 130 रर पर ढेर हो
रई। 

n कामधेनु
विश््विद््ाल
य अंजोरा मे्
22 से 24
अक्टूबर को
दो वदिसीय
प््विक््ण

अंतर राष़़़़ीय स़़र पर
प़़स़़ुवत का वमलेगा मौका
डॉ. राखी रॉय ने बताया कक किजेताओं
को अंतर राषंंंंीय संंर पर मंच पंंदान
कराया जाएगा। इससे भारत के बाहर
अपनी कलातंमक छकि को मजबूत
करने का एक उतंकृषंं अिसर
कमलेगा। पंंकतयोकगता की भािना और
मानंयता की भािना कलाकार को कला
और संगीत के चुने हुए कंंेतंं में
उतंकृषंंता पंंापंत करने के कलए पंंेकरत
करती है। किजेताओं को वंयकंततगत रंप
से संिरंश, रजत, कांसंय पदक और
योगंयता पंंमार पतंं से समंमाकनत ककया
जाएगा। भले ही िे एकल और समूह में
भाग ले रहे हों। डॉ. रॉय ने पंंकतभाकगयों
से उचंं लकंंंय कनधंाशकरत की बात कही।

कड़ी मेहनत, अध़ययन
और आत़मविश़़ास से
वमलती है सफलता
डॉ. राय ने कहा कक पैरेंटंस बचंंों में

आतंमकिशंंास और आतंम नेतृतंि
किककसत करें, जो बाद में कलाकार को
इमानदारी, संिेदनशीलता, उनकी कला
पंंकतभा के पंंकत जागरंकता के मॉडल में
बदल देगा। उनंहें समृदंं समृदंं जीिन
की भािना पंंदान करेगा। बता दें कक
नृतंयधाम कला सकमकत का यह 18 िां
आयोजन है।  इनमें कई कई पंंकतभागी
ऐसे भी हैं जो डॉ. राखी रॉय से नृतंय
सीख चुके हैं। कलाकारों ने
भरतनाटंंम नृतंय की मनमोहक
पंंसंंुकतयां दे दशंशकों से ताकलयां बटोरी।
उनंहोंने कहा कक कडंी मेहनत,
आतंमकिशंंास और अधंययन से ही
सफलता कमलती है। 
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सिटी इवे्ट
शैक््भरक अध्ययन मे् सीखा एभनमल

हैडभलंग और दवा का परीक््र

भिलाई। िारती भवश््भवद््ालय, दुग्ा के िाॅम््ेसी भविाग मे्
अध्ययनरत बी.िाॅम्ाा अंभतम वर्ा के भवद््ाभ्थायो् के भलए कामधेनु
भवश््भवद््ालय, अंजोरा मे् एमओयू के तहत शैक््भरक अध्ययन का
आयोजन भकया गया। इस शैक््भरक अध्ययन मे् भवद््ाभ्थायो् ने
एभनमल है्डभलंग, भडटेक्शन हाऊस, पोस्टमाट्ाम हाऊस,
िाॅम्ााकोलाॅजी लैब का भ््मर भकया और काय्ाप््राली को सीखा।
भवद््ाभ्थायो् ने स्माल एभनमल हाऊस मे् एक्सपेभरमे्टल एभनमल-
खरगोश, एलभबनोमाइस, स्माल एलभबनोमाइस इत्याभद के बारे मे्
एभनमल है्डभलंग का अध्ययन भकया। इस काय्ाक््म का उद््ेश्य
भवद््ाभ्थायो् को भवभिन्न तरह के एभनमल हैडभलंग का ज््ान कराना
था, भजससे वे िभवष्य मे् दवा का परीक््र आसानी से कर सके्। 
भवद््ाभ्थायो् को दी शुिकामनाएं। शैक््भरक अध्ययन के दौरान
कामधेनु भवश््भवद््ालय, अंजोरा के साइंभटस्ट डाॅ जसमीत भसंह, डाॅ.
श््ृद््ा नीभत एसोभसएट प््ोिेसर, डाॅ. सी.एस. सनत अभसस्टे्ट
प््ोिेसर का सहयोग प््ाप्त हुआ। भवद््ाभ्थायो् का नेतृत्व एसोभसएट
प््ोिेसर डाॅ. प््गभत बघेल, सहायक प््ाध्यापक श््ुभत पाॅल, नेहा शम्ाा
और वीरेन्द्् वैष्रव ने भकया। इस शैक््भरक अध्ययन का आयोजन
डाॅ. भवजेन्द्् सूय्ावंशी, डीन िाॅम््ेसी के कुशल माग्ादश्ान मे् सम्पन्न
हुआ। िारती भवश््भवद््ालय के  कुलपभत डाॅ. बी.एन. भतवारी, उप-
कुलपभत डाॅ. आर.एन.भसंह, ग््ुप रभजस्ट््ार  घनश्याम साहू, सीओओ
प््िजोत भसंह िुई ने भवद््ाभ्थायो् को बधाई देते हुए उज्््वल िभवष्य
की शुिकामनाएं दी।

धर्न लाइव
मभहलाओ् की आजादी मे् बाबासाहेब

योगदान, मनाया प््वत्ान भदवस

भिलाई। डा.बाबासाहेब िीमराव आम्बेडकर द््ारा  1956 को
बौद्् धम्म ग््हर भकये जाने व इसकी 68वी् वर्ागांठ के अवसर
पर चन्द््मभर बुद्् भवहार कैम्प 1 भिलाई तथा पंचशील बुद्् भवहार
खुस््ीपार मे धम्म चक्् प््वत्ान भदवस समारोह का आयोजन भकया
गया।  यह काय्ाक््म भद बुभ््दस्ट सोसायटी ऑि इंभडया के प््देश
अध्यक्् अभनल मेश््ाम के मुख्य आभतथ्य मे संपन्न हुआ। समारोह
को संबोभधत करते हुए मुख्य अभतभथ अभनल मेश््ाम ने कहा भक
डा. आम्बेडकर ने धाभ्माक कुरीभतयो के भवर्द्् जाकर भवज््ान व
कम्ा पर आधाभरत बौद्् धम्म को अपनाकर हमे सम्मान से जीने
का हक भदया, उनके जाभतभवहीन समतामूलक समाज की
स्थापना के उद््ेश्य से 14 अक्टूबर 1956 को चलाये गये इस धम्म
चक्् की गभत को हमे गभतमान रखना होगा और बौद्् संपदा व
संस्कृभत को संरभ््कत रखना होगा। पंचशील बुद्् भवहार सभमभत के
अध्यक्् िागवत शे्डे ने कहा भक सबसे पहले हमे अपने घर को
पभरवार को बौद््मय करना होगा। चंद््मभर बुद्् भवहार सभमभत के
गौतम खोब््ागड़्े ने कहा भक भजस भतभथ को डा.बाबासाहेब
आम्बेडकर ने बौद्् धम्म की दीक््ा ली उसी भतभथ 14 अक्टूबर को
ही धम्म चक्् प््वत्ान भदवस समारोह आयोभजत भकये जाने
चाभहए, क्यो्भक हम शस्््् के पुजारी नही है इसभलए डा.बाबासाहेब
आम्बेडकर की धम्म मे् जन्म की भतभथ 14 अक्टूबर ज्यादा
महत्वपूर्ा है। संगीता पाभटल ने कहा भक िारत की सिी
मभहलाओ की आजादी व उनके भवकास और उन्नभत मे् अमूल्य
योगदान डा.बाबासाहेब िीमराव आम्बेडकर का रहा है, उनके
द््ारा भदये गये संवैधाभनक अभधकारो के कारर ही आज एक
आभदवासी मभहला द््ौपदी मुम्ाू िारत जैसे भवशाल लोकतांभ््तक
देश की राष््््पभत बन पाई है। दोनो बुद्् भवहारो मे् बौद्् समाज के
अनेक बौद्् उपासक व उपाभसकाएं उपक्सथत थी।

सिटी इव्ेट
टेबल-टेभनस मे् दुग्ा रीजन के भवजेता
भखलािड़यो् का भकया गया अभिनंदन

भिलाई। छत््ीसगढ स्टेट पॉवर कंपनीज अन्तरक््ेत््ीय टेबल-
टेभनस प््भतयोभगता रायपुर मे् आयोभजत  दुग्ा रीजन के भवजयी
भखलाड़ियो् ने क््ेत््ीय मुख्यालय मे् मुख्य अभियंता  एम.जामुलकर
एवं क््ीड़ा पभररद के पदाभधकाभरयो् से सौजन्य मुलाकात की। मुख्य
अभियंता एवं क््ीड़ा पभररद के पदाभधकाभरयो् ने भखलाड़ियो् का
अभिनंदन कर उन्हे् बधाई दी। रायपुर मे् आयोभजत प््भतयोभगता मे्
दुग्ा क््ेत्् के  रजनीश ओबेराय ने पुर्र भसंगल्स मे् भवजेता की ट््ॉिी
हाभसल की। पुर्र डबल्स स्पध्ाा मे् दुग्ा के रजनीश ओबेराय एवं
भबलासपुर के समीर भतवारी भवजेता रहे्। इसी तरह टीम इवे्ट स्पध्ाा
मे् दुग्ा क््ेत्् की टीम उपभवजेता रही। उल्लेखनीय है भक दुग्ा रीजन
से टेबल टेभनस प््भतयोभगता मे्  तर्र ठाकुर, रजनीश ओबेराय,
पी.एल.माहेश््री,  एम.के.साहू,  महेश््र टंडन, माया चन्द््ाकर एवं
भदलीप पाठक शाभमल हुए। इस अवसर पर श््ी जामुलकर ने
भखलाड़ियो् को शाबासी देते हुए कहा भक कड़ी मेहनत और भनरंतर
प््यास ने यह सिलता भदलाई है। अगले वर्ा इस प््भतयोभगता मे्
और बेहतर प््दश्ान करे्। इस प््भतयोभगता मे् उत्कृि्् प््दश्ान करने
वाले भखलाड़ी रजनीश ओबेराय एवं  पी.एल.माहेश््री को राष््््ीय
स््र पर होने वाले अभखल िारतीय भवद््ुत क््ीड़ा प््भतयोभगता के
भलए प््देश की टीम मे् जगह भमली है। इस अवसर पर क््ेत््ीय क््ीड़ा
एवं कला पभररद के सभचव एवं अभतभरक्त मुख्य अभियंता श््ी
एच.के.मेश््ाम, एस.मनोज एवं ए.के.लखेरा, काय्ापालन अभियंता
सनीली चौहान एवं अनसुईया ठाकुर, दीपक कुमार डुम्िरे, संतोर
साहू सभहत सिी अभधकाभरयो् एवं कम्ाचाभरयो् ने िी बधाई दी।

कालीबाड्ी मे् हुई पूजा, ब््जमंडल आज मनायेगा िरद पून्णवमा

माता लक्््मी को प््सन्न करने अल्पना से सजाया
घर-आंगन, कालीबाड्ी मे् हुई लोक्खी पूजा 

भिलाई। सो मां लोक्खी, बोसो
मां लोक्खी, थाको मां लक्खी
आमार घोरे के पाठ के साथ बंग
समुदाय की लक्खी पूजा
बुधवार को सिी घरो् मे्
हर््ोल्लास के साथ मनाई गई।
पूजा को लेकर बंग समुदाय की
मभहलाओ् ने सुबह से ही स्नान
करके पूजा की तैयारी मे् जुट गई
थी। मभहलाएं पूजा को लेकर
सुबह से ही उपवास रखी हुई
थी। सदस्यो् ने अपने-अपने घरो्
मे् आकर्ाक अल्पना (गीले
चावल आटे से रंगोली) से
बनाकर सजाया था। पंभडत
मानस भमश््ा ने बताया भक दुग्ाा
पूजा के बाद पूभ्रामा के भदन सिी
बंगाली समुदाय के घर पर
लक्खी पूजा का आयोजन भकया
जाता है। इस भदन सिी
कालीबाड़्ी मंभदरो् मे् शाम को
माता का भवशेर श््ृंगार कर मंभदर
को िी रंग भबरंगी जगमग लाईट
से दुल्हन की तरह सजाया गया
था। इस भदन लोग घरो् मे् पूजा
कर कालीबाड़्ी मंभदर सेक्टर 6 व
वैशाली नगर सभहत सिी लोग
दूर दराज से पहुंचकर कालीबाड़्ी
मे् प् ्साद स्वर्प िोग ग् ्हर
भकया।

चांद के नीचे रखी खीर,
अमृत िषांा से बनी औषनि 

पूव्णशमा वतवथ बुधिार शाम साढ्े
सात बजे के बाद प््ारंि होकर
गुर्िार शाम साढ्े चार बजे
समाप्त होगी।  वजसके चलते
कई घरो् मे् बुधिार को रात की
पूव्णशमा वतवथ पड्ने पर पूव्णशमा
की पूजा कर खीर का प््साद
बनाकर शरद पूव्णशमा का पि्श
मनाया।  मान्यतानुसार शरद
पूव्णशमा पर चांद से होने िाले
अमृत िष्ाश के वलए चांद की
वकरणो् के नीचे खीर का प््साद
रखा और सुबह औषधीय युक्त
खीर का प््साद ग््हण कर सिी
को वितवरत वकया। गुर्िार को
सूय् ्ोदय मे् पूव्णशमा वतवथ के
चलते ब् ्जमंडल ि कई मंवदरो्
मे् शरद पूव्णशमा उत्सि श््द््ा ि
िस्कत के साथ आज मनाया
जायेगा।
शरद पूनणंामा का िानमंाक
एिं िैजंंाननक महतिं 
पौरावणक मान्यता के अनुसार
शरद पूव्णशमा के वदन चन्द् ्मा
की वकरणो् से अमृत की िष्ाश
होती है। उसी के फलस्िर्प
खीर का प््साद बनाकर चन्द् ्मा
के वकरणो् के नीचे रखा जाता
है। उसके बाद िगिान का िोग
लगाकर वितरण वकया जाता है।
शरद पूव्णशमा का धाव्मशक एिं
िैज््ावनक महत्ि िी है। इस पि्श
पर चन्द् ्मा से वनकलने िाली
शीतल ि अमृत वकरणो् से
संवचत खीर खाने से दमा रोग मे्
फायदा होता है एिं िष्श िर
स्िस्थ रहते है्। 

अलपंना से सजा घर-दंंार
धन-धान्य की देिी मां लक्््मी

की आराधना के साथ लक्खी
पूजा धूमधाम से मनाई गई।
बंग समाज मे् इस पूजा को
लेकर खासा उत्साह देखा
गया। सुबह से ही  बंगाली
समाज की मवहलाएं पूजा-
पाठ की तैयारी ि अल्पना
बनाने मे् व्यस्् वदखी। बंगीय
पवरिारो् मे् लोक्खी पूजा
(लक्््मी पूजा) को लेकर
दीपािली का सा उत्सिी
माहौल रहा।

काली बाडीं मे ंहुई निशेष पूजा 
बंगाली मवहलाओ् घर के दरिाजे पर धान की नई फसल को कलश मे्
रख उसको बहू का र्प मान पूजा-अच्शना करती है्, क्यो्वक बहू को ही
घर की लक्््मी माना जाता है। इसमे् वसंदूर, कौडी और अन्य सामग््ी रखी
जाती है। सेक्टर 6, िैशाली नगर, हाउवसंग बोड्श, नेहर् नगर, रावधका
नगर सवहत सिी कालीबाडी मंवदर मे् रात आठ बजे मां लक्खी की
विवधित पूजा की गई। देिी को नावरयल की वमठाई, बताशा, वखचडी ि
पूडी का िोग लगाया गया। इस संबंध मे् िैशाली नगर कालीबाड्ी के
वबमनदास ने बताया वक लक्खी पूजा बंग समाज का महत्िपूण्श पि्श है।
इस वदन लगिग सिी बंगाली घरो् मे् यह पूजा विशेष र्प से होती है।
िही् कई लोगो ने कोजगरा पूजा िी पूरे उल्लास के साथ मनाया। लोगो्
ने अपने घरो् मे् मां लक्््मी की पूजा-अच्शना पान-मखान-खीर ि वमठाई
की िोग लगा कर की। माता की पूजा कर उनका व््पय प््साद खीर का
िोग लगाया।

निलाई निद््ालय प््ांगण मे् िूतपूि्व निक््क ि निद््ान्थवयो् का हुआ नमलन समारोह 

1961 से 1977 तक उत््ीण्श दोस््ो् ने वमलकर
यादे् की ताजा, पुराने गीतो् मे् झूम उठे साथी  

भिलाई। विलाई विद््ालय प््ांगण
मे् िूतपूि्श वशक््क एिं 1961से
1977 तक उत््ीण्श िूतपूि्श
विद््ाव्थशयो् के वमलन समारोह का
आयोजन वकया गया।  इस दौरान
विलाई विद््ालय सेक्टर 2 का
सिागार पूि्श विद््ाव्थशयो् से
खचाखच िरा हुआ था। काय्शक््म
मे मुख्य अवतवथ अजय कुमार
गुप्ता ने वदल्ली से आकर अपनी
उपस्सथवत दज्श कराई। वमलन
समारोह की शुर्आत  सुबह 10
बजे दीप प््ज्िलन कर सरस्िती
िंदना से हुई। काय्शक््म का
शुिारंि अजय कुमार गुप्ता
(संरक््क विलाई विद््ालय
एलुमनी) द््ारा िूतपूि्श प््ाचाय्श स्ि.
आरएन िम्ाश के वचत्् पर  माला
चढ्ाकर अनािरण वकया गया।
इस दौरान अध्यक्् नरेश खोसला
ने 2012 से स्थावपत 2024 तक के
एलुमनी काय्शकलापो् पर अपने
संव््कप्त विचार रखे।

कार्नर
न्यूज

गीतो ंमे ंझूमे पुराने दोसंं
डॉक्टर अरविंद प््काश सािंत, सुधीर िैश,

दामोदर मुदाफरे, नरेश खोसला, रंजू
खोसला, शरवदनी नायडू, राजेश पुरोवहत,

विनोद प््साद,  रोवबन , सुरे्द्् कपूर  सुिाष
राॅय, वसमरन ििाल ने अपने गीत पेश

कर खचाखच िरे सिागार को तावलयो् की
गड्गड्ाहट के झूमने पर मजबूर कर

वदया। मनोरंजन और गीत संगीत
काय्शक््म का संचालन रंजू खोसला ने

वकया। इस अिसर पर विलाई विद््ालय
के मेधािी छात्् और नेशनल खेल मे् पदक

प््ाप्त छात््ो् और  िूतपूि्श वशक््क बादल
कुमार बेनज््ी नागपुर, पुरन्दरे और

प््वतिा बंसल को पुष्पगुच्छ और शाॅल
देकर सम्मावनत वकया गया। काय्शक््म का
संचालन राजेन्द्् नायडू और आिार व्यक्त

नरेश खोसला द््ारा वकया गया। काय्शक््म
के अंत मे् वदिंगत हो चुके 23 सावथयो् को

दो वमनट मौन धारण कर श््द््ांजवल
अव्पशत की गई।

पुरानी यादे ंकी ताजा 
इस अिसर पर अध्यक््  नरेश खोसला, अजय कुमार गुप्ता, नरेश ग््ोिर जबलपुर, वगरीश बंसल, राजेन्द्् नायडू उपाध्यक््,

इन्द्् दत्् वमत््ल कोषाध्यक््, रामसमुझ महासवचि का पुष्पगुच्छ ि शाॅल से स्िागत वकया। विलाई विद््ालय के प््ाचाय्श विजय
वसंह पिार का सम्मान पुष्पगुच्छ ि शाॅल से  वकया गया। इस दौरान पूि्श छात्् प््ेम प््काश पाण्डेय पूि्श विधानसिा अध्यक््
छ.ग. शासन का पुष्पगुच्छ से स्िागत नेतराम अग््िाल  द््ारा वकया गया। उन्हो्ने बताया वक सिी एलुमनी मे् संरक््क अजय
कुमार गुप्ता, नरेश ग््ोिर अपने व्यस््तम समय वनकाल कर शावमल होते आ रहे है्। साथ ही सिी ने अपनी पुरानी यादे्
ताजा की। 1961 से 1977 के एलुमनी सावथयो् ने अपना संव््कप्त पवरचय वदया।

जागरकंता

भिलाई। भवश् ् मानभसक सव्ासथ्य् भदवस क े अवसर पर सव्ामी श््ी सव्रप्ानदं सरसव्ती महाभवद््ालय मे्
काय्ासथ्ल पर मानभसक सव्ासथ्य् भवरय पर एक महतव्परू्ा चचा्ा का आयोजन भकया गया। इस चचा्ा मे ्भवभिनन्
वकत्ाओ ्द््ारा काय्ासथ्ल पर मानभसक सव्ासथ्य् बनाए रखने क ेउपायो ्और महत््व्परू्ा सझुावो ्पर गहन भवचार-
भवमश्ा भकया गया। चचा्ा की शरुआ्त महाभवद््ालय क ेप््ाचाया्ा डॉ. हसंा शकुल्ा द््ारा की गई, भजसमे ्मानभसक

सव्ासथ्य् क े महतव् और इस े बनाए
रखन ेक े भवभिनन् तरीको ्पर प्क्ाश
डाला गया। काय्ासथ्ल पर मानभसक
सव्ासथ्य् को बनाए रखन े क े भलए
भजन प्म्खु भबदंओु ् पर जोर भदया
गया, उनमे ् तनाव प्ब्धंन, काय्ा-
जीवन सतंलुन, सवंाद कौशल का
भवकास, सकारातम्क दभृ््िकोर और
समय प्ब्धंन शाभमल थ।े टी. बभबता
भविागाध्यक्् िौभतकी ने आत्म-
दखेिाल की आवशय्कता पर बल
भदया। जय्ोभत भमश््ा, स.प््ा. अथ्ाशास््््
न े अपन े भवचार साझा करत े हएु

उनह्ोन् ेभविाग काम स ेपरूी तरह स ेभडसक्नकेट् करे।् टीम को सभूचत कर दे ्और नोभटभिकशेन बदं कर दे ्ताभक
कोई काम का तनाव न हो। भिर सव्य ंकी दखेिाल पर धय्ान दे।् अचछ्ी नीद् ले,् आराम करे,् और पौभ््िक िोजन
खाए।ं माइक््ोबायोलॉजी भविाग की भविागाधय्क् ्डॉ. शमा ए. बगे न ेकाय्ासथ्ल और भनजी जीवन क ेबीच
सतंलुन बनाए रखन ेपर भवशरे धय्ान भदया, खासकर कामकाजी मभहलाओ ्क ेसदंि्ा मे।् उनह्ोन् ेमभहलाओ ्के
भलए काय्ा और वय्कक्तगत जीवन क ेबीच तालमले बठैान ेक ेकई उपयोगी तरीक ेसाझा भकए।  डॉ. शभम्ाला
सामल न ेमानभसक सव्ासथ्य् क ेमहतव् पर अपन ेभवचार साझा भकए उनह्ोन् ेकहा भक कम्ाचाभरयो ्क ेबीच खलुा
सवंाद अतय्तं आवशय्क ह,ै चाह ेव ेजभूनयर हो ्या सीभनयर। इस बातचीत क ेमाधय्म स ेव ेअपनी समसय्ाओ्
और भचतंाओ ्को सप्ि् ्कर सकत ेहै,् भजसस ेमानभसक सव्ासथ्य् को बनाए रखन ेमे ्मदद भमलती ह ैउनह्ोन्े
सझुाव भदया भक भनयभमत सवंाद और सहानिुभूत स ेकाय्ासथ्ल पर सकारातम्क माहौल का भनमा्ार भकया जा
सकता ह।ै उनह्ोन् ेकम्ाचाभरयो ्को एक-दसूर ेकी सनुन ेऔर समझन ेक ेभलए प््भेरत भकया, भजसस ेतनाव को कम
भकया जा सक।े एम.एम. भतवारी क््ीड़ा अभधकारी न ेसझुाव भदया शारीभरक गभतभवभध करे ्जसै ेयोग, चलना या
हलक्ा वय्ायाम, भजसस ेतनाव कम हो और मडू बहेतर हो यह मानभसक शाभंत लान ेमे ्मदद करता ह।ै काय्ाक्म्
क ेदौरान, सिी सदसय्ो ्न ेभमलकर अतंाक्र्ी खलेा, भजसमे ्उनह्ोन् ेभवभिनन् गानो ्क ेबोल गाए और एक-दसूरे
क ेसाथ समय भबताया। इस खले न ेन कवेल सिी क ेचहेर ेपर मसुक्ान लाई, बकल्क एक सामभूहक वातावरर
िी बनाया भजसमे ्सिी न ेअपनी भचतंा और तनाव को िलुाकर एक-दसूर ेक ेसाथ खशुनमुा समय भबताया।

थाईलैडं मे ंहीरक सममंान 
से सममंाननत

देश के विविन्न राज्यो् मे् कला मयूरी, बाल रत्न, कल
सम्मान, वनत्य मयूरी, कल िैिि जैसे सम्मानो् से
लेवरना को सम्मावनत वकया जा चुका है। साथ ही
महाराष््््, उड्ीसा, झारखंड, केरल, िेस्ट बंगाल, मध्य
प््देश सवहत विविन्न राज्यो् मे् प््दश्शन चुकी है। टैले्ट
फैशन शो मे् रै्प िॉक मे् सेकंड पोजीशन और नृत्य मे्
फस्ट्श पोजीशन हावसल की। देशराग कला संस्कृवत
महोत्सि मे् कला संस्कृवत सम्मान से सम्मावनत लेवरना
खैरागढ् यूवनिव्सशटी से कथक नृत्य मे् वडप्लोमा पूरा
वकया है। लेवरना ने अपनी इस उपलब्धी का श््ेय अपने
गुर्, माता-वपता को देते हुए   कहा वक िे अपने देश
और शहर का नाम रोशन करना चाहती है और
कथक नृत्य के माध्यम से लोगो् को अपनी संस्कृवत से
जोड्कर शास््््ीय नृत्य को आगे बढ्ाना चाहती है। 

अंतरराष््््ीय सम्मानो् से हो चुकी सम्माननत
नृत्यांगना लेभरना आज प््यागराज
मे् दे्गी कथक नृत्य की प््स््ुभत

काय्ास्थल पर मानभसक स्वस्थ रहने
खेला अंताक््री, चेहरे मे् आई मुस्कान 

भिलाई। भिलाई की अंतर्ााष््् ्ीय कथक
नृत्यांगना लेभरना काशीपुरी के द््ारा आज
उत््र प््देश के प््यागराज एवं 20 अक्टूबर
को महाराष्््् के नागपुर मे् कथक नृत्य की
प््स््ुभत दी जाएगी। भिलाई की गौरव लेभरना
काशीपुरी भवगत कई वर््ो् से राष््््ीय एवं
अंतर्ााष््् ्ीय काय्ाक््मो् मे् अपने कला कौशल
एवं प््भतिा का प््दश्ान करती रही है।

छत््ीसगढ् से एक युवा और
प््भतिाशाली कथक नृत्यांगना लेभरना
काशीपुरी ने अपनी अभ््दतीय प््भतिा से देश
और भवदेश मे् नाम कमाया है। महज 17
साल की उम्् मे् लेभरना ने कथक नृत्य मे्
अपनी पहचान बनाई है और कई राष््््ीय
और अंतरराष््््ीय सम्मानो् से सम्माभनत की
गई है्।
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सिटी स्पोर्ि्न

गोवा के साथ डंंॉ रहा मंंककेट मैच
मयंक-शोमभत की शानदार पारी

रायपरु। बी सी सी आई द््ारा मे्स अंडर 23 सी
के नायुडु ट््ॉफी 2024 का आयोजन 13
अक्रूबर से ककया जा रहा है। कजसमे् छत््ीसगढ़
की रीम का पहला मैच (13-16 अक्रूबर)
गोवा अंडर-23 रीम के कवर्द्् गोवा मे् ही खेला
गया। छत््ीसगढ़ अंडर 23 ने रॉस जीतकर
पहले क््ेत््रक््र करने का कनर्टय कलया।  गोवा
के कखलाक्ड़यो् ने पहले बक्लेबाजी करते हुये
अपनी पहली पारी मे् 80.5 ओवरो् मे् 10 कवकेर
खोकर 268 रन बनाये। गोवा की ओर से
कशवेन्द्् ने शानदार 100 रन तथा अजान थोरा ने
60 रन तथा लखमे्श ने 51 रन बनाये। छठे्
कवकेर के कलये कशवेन्द्् तथा लखमे्श ने 135
रनो् की महक्वपूर्ट साझेदारी की। छत््ीसगढ
अंडर 23 रीम की ओर से दीपक यादव ने 3
कवकेर, वर्र कसंह भुई, मयंक यादव एवं अरीन
क््दवेदी ने 2-2 कवकेर प््ाप्त ककए। बाकरश के
कारर तीसरे कदन का खेल नही् हो सका। चौथे
कदन की समाल्पत तक छत््ीसगढ़ अंडर-23 की
रीम ने अपनी पहली पारी मे् 45 ओवरो् मे् 5
कवकेर पर 156 बना कलये है्। कप्तान मयंक
यादव ने नाबाद 64 रन तथा शोकभत शम्ाट ने
60 रनो् का योगदान कदया। मैच ड््ा पर समाप्त
हुआ।
20 मखलामंडयों के साथ एक कोच

अमनवायंथ मकया एथलेमटकंस संघ ने 

रायपरु। छत््ीसगढ़ एथलेकरक्स संघ के
काय्टकाकररी सदस्य,अध्यक््/सकचव कजला
इकाई, चयनकत्ाट, तकनीकी अकिकारी, मुख्य
प््कशक््क एवं प््कशक््को् की कवशेर बैठक रायपुर
मे अध्यक्् जी एस बाम्बरा की अध्यक््ता मे्
आयोकजत की गई।  बैठक मे् छत््ीसगढ़् के
सीकनयर प््कशक््क और तकनीकी अकिकाकरयो्
से चच्ाट की गई। एथलेकरक फेडरेशन ऑफ
इंकडया की ओर से होने वाली राष््््ीय अंतर
कजला जूकनयर एथलेकरक्स मीर पर भी चच्ाट
की गई। इस प््कतयोकगता मे् छत््ीसगढ़् की
अंडर-14 और 16 मे् हर कजला की 13
कखलाक्ड़यो् की एक रीम भाग लेगी और
छत््ीसगढ़् से लगभग 495 कोच मैनेजर और
कखलाड़्ी भाग ले्गे। इस पर कखलाक्ड़यो् को
अभी से तैयार करने उनके यूआईडी बनाने और
तकनीक खाकमयो् को दूर कर उनके प््दश्टन मे्
सुिार करने के कलए भी चच्ाट की गई।

भुवनेश््र मे् 25 से 29 अक्रूबर तक
आयोकजत होने वाली 39 वी् नेशनल जूकनयर
चै्कपयनकशप के कलए भी छत््ीसगढ़् की रीम के
भाग लेने, चयन,र्कने एवं भुवनेश््र की
व्वस्थाओ पर चच्ाट की गई। राष््््ीय एथलेकरक्स
प््कतयोकगता मे् भाग लेने 20 कखलाक्ड़यो् के कलए
एक कोच अकनवाय्ट र्प से तय ककया गया है।
सभी कजले के कखलाक्ड़यो् के कलए एएफआई
यूआईडी रकजस्ट््ेशन के कलए भी चच्ाट की गई।
जूकनयर नेशनल के कलए इस सभा मे् कोच
मैनेजर परमेश््र राम भगत, उमेश कनम्टलकर
और बालक दास लहरे को कनयुक्त ककया गया
तथा उन्हे् कखलाक्ड़यो् से लाने ले जाने की
कजम्मेदारी दी गई। सभा मे् बस््र मैराथन पर
चच्ाट की गई। कजसमे् 1482 कखलाक्ड़यो् ने भाग
कलया था। वही 35वी् वेस्र जोन पर भी चच्ाट
हुई। कजसमे् 122 कखलाक्ड़यो् मे् 34 कखलाक्ड़यो्
ने मेडल प््ाप्त ककया। उनकी नागपुर मे्
उत्साकहत भागीदारी पर चच्ाट हुई। रीम मैनेजर
आंचल भगत से करपोर्ट ली गई और अकिक
मेडल लाने तथा तकनीकी खाकमयो् को दूर
करने कवमश्ट हुआ।

छतंंीसगढं सीमनयर मवमेंस
टी-20 टंंॉफी टीम घोमषत 

रायपरु। बीसीसीआई की ओर से छत््ीसगढ़्
स्रेर सीकनयर वूमे्स री 20 ट््ॉफी 17 अक्रूबर
से प््ारंभ हो रही है। छत््ीसगढ़् वूमेन सीकनयर
की रीम के सभी मैच कोलकाता के मैदान मे्
खेले जाएंगे। रीम मे् कबलासपुर सीकनयर की
चार मकहला कखलाक्ड़यो् मे् ऐश््य्ाट कसंह, दुग््ेश
नंकदनी साहू, प््कतज््ा कसंह और सृक््ि शम्ाट को
रीम  मे् शाकमल ककया गया है। छत््ीसगढ़् स्रेर
क् ्ककेर संघ द््ारा हर वर्ट सभी वग््ो् के
मकहलाओ् का ट््ायल के र्प मे् चयन ककया
जाता है। इसके पि््ात ही कखलाक्ड़यो् के मध्य
कसलेक्शन मैच कराया जाता है और साथ ही
कपछले 27 अक्रूबर से से छत््ीसगढ़् स्रेर
क््ककेर संघ द््ारा वूमेन सीकनयर इनकवरेशन कप
खेला जा रहा था। कजसमे् छत््ीसगढ़् की रीम
उपकवजेता बनी और आंध्् रीम कवजई हुई और
इनकवरेशन कप मे् प््दश्टन को देखते हुए ही
छत््ीसगढ़् वूमे्स सीकनयर री 20 स्रेर रीम के
कलए कखलाक्ड़यो् का चयन ककया गया। 
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हमारी इम्यूधनटी को कमजोर बना रहा ऐसा खाना
आहार धवशेषज्् से जाधनए क्या खाएं, क्या न खाएं 

हर साल कवश्् खाद्् कदवस
मनाने का उद््ेश्य कवश्् भर मे्

भुखमरी और पोरर की कमी के
कखलाफ जागर्कता फैलाना है।

फूड कदवस पर कई काय्टक््मो् के जकरए
लोगो् को भुखमरी के कखलाफ आवाज
उठा कर सचेत ककया जाता है। साथ ही

भुखमरी और पोरर के मुद््ो् पर ध्यान
के्क््दत करते है्।

16 अक्तूबर 1945 मे् फूल और
एग््ीकक्चर ऑग््ेनाइजेशन (फाओ) की

स्थापना हुई थी। फाओ के स्थापना
कदवस के मौके पर कवश्् खाद्् कदवस

मनाने का फैसला कलया गया। भोजन या
खाद्् सामग््ी शरीर को स्वस्थ रखने,

ऊज्ाटवान देने के कलए बेहद आवश्यक
है। ऐसे मे् स्वस्थ खानपान शरीर को

अकिक मजबूती देता है। इसके अलावा
रोगो् के जोकखमो् से बचाने के कलए

इम्यूकनरी यानी रोग प््कतरोिक क््मता को
मजबूत बनाने मे् भी कुछ खाद्् पदाथ्ट

कवशेर भूकमका कनभाते है्।  
स्वास्थ्य कवशेरज्् बताते है्, इम्युकनरी
का बनना सतत प््क््कया है यानी कक

इसके कलए आपको लगातार प््यास करते
रहने की आवश्यकता होती है। इसमे्

पौक््िक आहार की कवशेर भूकमका होती
है। हालांकक कुछ खाद्् सामक््गयां ऐसी

भी है् कजनका सेवन इम्यूकनरी को
नुकसान पहुंचा सकता है। कवश्् खाद््

कदवस के पकरप््ेक्््य मे् आहार कवशेरज्् डॉ.
सुदेशना भट््ाचाय्ट से जाकनए कक आहार

की ककन चीजो् से शरीर की प््कतरक््ा
प््राली को नुकसान पहुंचने का खतरा

हो सकता है?

वेट मलफंटटंग के दौरान कलाई में नहीं
लगेगी चोट, इन बातों का रखें धंयान 

भुखमरी और पोषण आज पूरी दुनिया में निंति का निषय 

कजम मे् वक्फआउर करते हुए हम सभी कई तरह की
एक्सरसाइज करते है्। काक्डियो से लेकर वेर कलल्टरंग तक
कई तरह का वक्फआउर ना केवल बॉडी को शेप देता है,
बल्कक बॉडी स्रेकमना और स्ट््ेन्थ भी बढ़ाता है। हालांकक, कई
बार यह देखने मे् आता है कक जब हम वेर कलल्टरंग करते है्
तो उस दौरान कलाइयो् मे् इंजरी हो जाती है।

हाथो् की मूवमे्र करने से लेकर वजन उठाते समय हम
कई छोरी-छोरी चीजो् की अनदेखी करते है्। लेककन ये
छोरी-छोरी बाते् वक्फआउर परफाम््े्स को इफेक्र करती है्।
इतना ही नही्, इससे कलाई मे् चोर लगने की संभावना
काफी बढ़ जाती है। हालांकक, अगर आप चाहती है् कक वेर
कलल्टरंग के दौरान आपकी कलाइयो् मे् ककसी तरह की इंजरी
ना हो, तो ऐसे मे् आप कुछ छोरे-छोरे करप्स को फॉलो कर
सकती है्-
कलाइयों का भी करें वामंथअप

यह तो हम सभी जानते है्
कक ककसी भी वक्फआउर से
पहले बॉडी वाम्टअप करना बेहद
जर्री होता है। लेककन अक्सर
हम कलाइयो् के मूवमे्र पर
उतना ध्यान नही् देते है्।
हालांकक, अगर आप वेर
कलल्टरंग करने वाली है् तो ऐसे मे्
आपको कलाइयो् का वाम्टअप
भी जर्र करना चाकहए।

इससे आपकी कलाइयो् के
ज्वॉइंट्स थोड़े क्यूक््बकेर हो जाते है्, कजससे मूवमे्र करना
आसान हो जाता है। इसके कलए आप मुट््ी बनाकर उसे घुमा
सकती है् या कफर एक्सरे्सर स्ट््ेच को बतौर वाम्टअप ककया
जा सकता है।
मरसंट रैप का करें इसंंेमाल

अगर आप हैवी वेर कलल्टरंग करने वाली है् तो यह
सलाह दी जाती है कक आप करस्र रैप का पहनकर ही
वक्फआउर करे्। खासतौर से, बे्च प््ेस, ओवरहेड प््ेस, या
हैवी कल्ट वक्फआउर करते समय कलाई मे् चोर लगने की
संभावना कई गुना बढ़ जाती है।

लेककन जब आप करस्र रैप का इस््ेमाल करती है् तो यह
आपकी कलाई को अकतकरक्त सपोर्ट देता है, कजससे आपको
मूवमे्र के दौरान स्रेबलाइज रहने मे् मदद कमलती है। ऐसे मे्
कलाई मे् चोर लगने से बचा जा सकता है। (कोर को स्ट््े्थ
करने वाली एक्सरसाइज)
सही हो तकनीक

वेर कलल्टरंग के दौरान अक्सर कलाई मे् चोर उन्हे्
लगती है, कजनका बॉडी पोि््र या तकनीक सही नही् होती
है। अगर आप ककसी भी वक्फआउर को बहुत जक्दी-जक्दी
करती है् या कफर गलत तरीके से करती है् तो इससे आपको
कोई फायदा नही् होता है, बल्कक इससे कलाई मे् चोर लग
सकती है। इसकलए, बेहतर होगा कक आप ट््ेनर की देख-रेख
मे् वेर कलल्टरंग करे्। इससे आपकी कलाई मे् चोर लगने की
संभावना न के बराबर होगी। (पीठ की मसक्स को मजबूत
बनाएं)
बहुत अमिक वजन ना उठाएं

अक्सर यह देखा जाता है कक जब लोग वेर कलल्टरंग
करते है् तो ऐसे मे् बहुत हैवी वेर उठाते है्। वे अपनी बॉडी
मे् कम समय मे् बदलाव होते हुए देखना चाहते है्, कजसके
कारर जर्रत से ज्यादा वजन उठाते है्। 

होरलो् मे् अक्सर खाना सफेद रंग की
प्लेर मे् परोसा जाता है। क्या आपको
पता है कक होरलो् मे् कसफ्फ सफेद
प्लेट्स का उपयोग क्यो् होता है। इसके
पीछे कई कारर है, कजससे होरल
वालो् को बड़्ा फायदा होता है। जब
आप ककसी होरल या रेस््रां मे् जाते है्,
तो खाने की रेबल पर क्या नोकरस
करते है्? रेबल पर करलरी के साथ
सफेद प्लेट्स आपने भी नोकरस की
हो्गी। क्या आपने कभी सोचा है कक
ऐसा क्यो् होता है? इस कवकक्प के पीछे
साइंस और ररनीकत दोनो् है। क्या
आपको पता है कक ऐसा करने से होरल
को ककतना फायदा होता है। साथ ही
खाने को लेकर ऐसे कई सारे सीके््ट्स
है्, जो शायद ही आपको पता हो्गे।
आइए इस लेख मे् हम आपको होरल
के फूड सीके््ट्स के बारे मे् बताएं।
मवजुअल अपील

सफेद प्लेर का उपयोग करने का
सबसे बड़्ा कारर यह है कक यह रंगीन
भोजन के साथ एक अलग कंट््ास्र
प््दान करता है। सफेद रंग एक स्रेबल
बैकग््ाउंड के र्प मे् काम करता है,
कजससे खाने का जीवंत रंग उभर कर
सामने आता है्। यह कंट््ास्र कडश की
कवजुअल अपील को बढ़्ाता है, कजससे
यह खाने वाले के कलए अकिक
आकर्टक बन जाता है। ग््ीन सलाद,
स्पाइसी स्रीक या मलाईदार पास््ा के

बारे मे् सोकचए जो एक पैरन्ट वाली या
रंगीन प्लेर पर परोसा जाता है। भोजन
भले ही स्रै्ड आउर न करे, लेककन
प््ेजे्रेशन मायने रखती है। ऐसा माना
जाता है कक खाने वाला पहले आंखो् से
भोजन का मजा लेता है, इसकलए खाने
को वाइब््े्र कदखाने के कलए व्हाइर
प्लेट्स इस््ेमाल होती है्।

पोशंथन कंटंंोल को
करता है हाईलाइट

डाइनस्ट पोश्टन कंट््ोल को कैसे
समझते है्, इसे भी सफेद प्लेरे् बहुत ही
सरल र्प से प््भाकवत कर सकती है्।
चूंकक प्लेर पर पैरन्ट या कडजाइन से
कोई ध्यान कडस्ट््ैक्र नही् होता है,
इसकलए भोजन का आकार और मात््ा
के्द् ् मे् होती है। रेस््रां बहुत ही
साविानी से भाग के आकार को
कनयंक््तत करते है् और सफेद प्लेर
पूर्टता का भ््म बनाए रखने मे् मदद
करती है।

होटल में कंयों हमेशा सफेद पंलेटंस में सवंथ
होता है खाना, जानें खाने से जुडंे सीकेंंटंस

घर मे् धनजी सामान रखते
हुए अपनाएं वास््ु धनयम

निभाईए निया हुआ वादा
पनि पत्िी िे निश्िे मे् प्याि होिा

बहुि जर्िी है। प्याि ही है जो
निसी भी निश्िे िो स्थिि औि

मजबूि बिािा है। इससे निश्िे मे
आपसी प््ेम औि नवश््ास बिा

िहिा है। अगि आपिो ऐसा लग
िहा िी निश्िे मे् दूनियां आ िही है्

िो आप अपिी पत्िी िो इस
ििवा चौि पि 20 अक्टूबि िो ये
वादे िि िे अपिे निश्िे िो औि

मजबूि िि सििे है्। 

पति-पत्नी के तिश्िे मे् बहुि जर्िी है प्याि औि भिोसा होना 

करवा चौथ पर पधत-पत्नी एक-दूसरे से जर्र
करे् ये वादे, धरश्ते की डोर होगी और भी मजबूत

कार्नर
न्यूज

सुख-दुख में साथ रहना
जीवन है तो सुख दुख तो लगा ही

रहता है। लेककन, इस सुख-दुख मे्
जीवनसाथी का साथ होना बहुत महत्वपूर्ट
है। इससे करश्ते मे् मजबूती आती है्। कपल
हर तरह की पकरल्सथकत का सामना एक-
साथ मजबूती से कर सकते है्। इस
करवाचौथ अपने जीवनसाथी से ये वादा
कीकजए कक आप उनके साथ हमेशा और
हर पकरल्सथकत मे् रहे्गे।
समंमान देंगे

हर करश्ते मे् सम्मान होना बहुत जर्री

ऋयूं तो हम सभी अपने घर मे् कई तरह
की आइरम्स रखते है्। जर्रत के सामान
से लेकर डेकोरेकरव आइरम्स आकद कई
चीजे् रखी जाती है्। आमतौर पर, घर मे्
हर सदस्य का अपना कुछ पस्टनल सामान
भी होता है, कजसे लोग अक्सर अपने
कमरे मे् रखते है्। पस्टनल आइरम्स से
व्यल्कत की एनज््ी भी जुड़ी होती है्,
क्यो्कक इन आइरम्स को कसफ्फ हम ही
इस््ेमाल करते है्। इसकलए, अगर इन्हे्
गलत तरीके से रखा जाता है तो इससे
व्यल्कत को नेगेकरकवरी का अहसास होता
है। वास््ु मे् भी पस्टनल आइरम को रखने
के कलए कुछ कनयम बताए गए है्, कजनका
ध्यान रखा जाता है तो इससे आप अपने
आसपास पॉकजकरकवरी बनाए रख सकते
है्। तो चकलए आज इस लेख मे्
वास््ुशास््््ी डॉ. आनंद भारद््ाज आपको
बता रहे है् कक आप अपनी पस्टनल
आइरम को रखते समय ककन बातो् का
ध्यान रखे्-
यहां रखें बैग

ऑकफस का पस्टनल बैग या ब््ीफकेस
ऐसी चीज है, कजसे कभी भी हमेशा कसफ्फ
एक ही जगह पर नही् रहना चाकहए।
ऑकफस मे् आते-जाते यह बैग आपके
साथ मूवमे्र करता है। इसकलए इसे सही
कदशा मे् रखना चाकहए। बेहतर होगा कक
आप इसे वायव्य कोर यानी उत््र पक््िम
कदशा मे् रखना अच्छा माना जाता है। आप

इसे अपने कमरे के वायव्य कोर या कफर
पूरे घर के वायव्य कोर मे् रख सकते है्।
इस तरह रखें समंटिमफकेट

ककसी भी व्यल्कत के सक्रिकककेर
जीवन मे् उसकी सफलता के बारे मे्
बताते है्। साथ ही साथ, आगे बढ़ने मे् भी
मोकरवेर करते है्। इसकलए, आप अपने
पस्टनल सक्रिकफकेर, शीक्ड या ट््ाफी को
उत््र कदशा के मध्य मे् रखे्। कजससे इसमे्
हमेशा बरकत होती रहे और आप अपने
जीवन मे् तरक््ी करते रहे्। 
ऐसे रखें कोटंथ केस के पेपर

अगर आपके पस्टनल सामान मे् कोर्ट
केस के पेपर भी रखे है् तो यकीनन आप
चाहे्गे कक वह कोर्ट केस जक्द से जक्द
खत्म हो जाए और आपके पक्् मे् ही
फैसला आए। ऐसे मे् सबसे अच्छा रहता
है कक आप इसे नॉथ्ट-वेस्र यानी उत््र-
पक््िम कदशा मे् रखे्। 

तले हुए खादंं पदाथंथ शरीर
को पहुंचाते हैं नुकसान
प््धतरक््ा प््णािी से िेकर संपूण्ा शारीधरक
और मानधसक स्वास्थ्य के धिए तिा भुना
खाना काफी नुकसानदायक हो सकता है।
ज्यादा तिी चीजो् मे् एडवांस ग्िाइकेशन
एंड प््ोडेक्ट्स (एजीई) की अधिकता होती
है, ये यौधगक स्वाभाधवक उच्् तापमान
पर चीजो् को तिने से उत्पन्न होते है्।
एक शोि मे् वैज््ाधनको् की टीम ने बताया
धक जो िोग अक्सर फ््््च फ््ाइज जैसी
तिी हुई चीजे् खाते है् उनमे् अवसाद की
समस्या होने का जोधखम अधिक हो
सकता है।

अमिक चीनी-मीठा पेय हो
सकता है हामनकारक
अधिक मीठे का सेवन कई रोगो् का कारक
बन सकता है। ज्यादा मीठी चीजे्, चीनी या मीठे
पेय जैसे कोल्ड ध््िंक्स और एडेड शुगर वािी
चीजे् शरीर को नकारात्मक र्प से प््भाधवत
कर सकती है्। इसके साथ ही ये प््धतरक््ा
प््णािी को कमजोर बनाने का काम भी करता
है। मीठे के कारण होने वािी हाधन पर धकए
गए एक अध्ययन मे् शोिकत्ााओ् ने पाया धक
फ्््क्टोज (चीनी का तत्व) का अधिक सेवन
आंत के माइक््ोबायोटा के धिए
नुकसानदायक हो सकता है, साथ ही यह
शरीर मे् इंफ्िामेशन के जोधखमो् को भी बढ्ा
देता है।  

नमक का जंयादा सेवन
भी नुकसानदायक
नमक का अधिक मात््ा मे् सेवन
शरीर के धिए साइिे्ट धकिर
की तरह है। आहार मे् नमक या
ऐसी चीजे् है् धजनमे् नमक की
मात््ा अधिक होती है, शाधमि
करने से शरीर को कई तरह के
नुकसान हो सकते है्। इसका
सबसे बड्ा दुष्प््भाव ब्िड प््ेशर
बढ्ना है धजसे ह्दय रोगो् का
प््मुख कारक माना जाता है।
अध्ययनकत्ाा बताते है्, अधिक
मात््ा मे् नमक का सेवन करने
से शरीर मे् इंफ्िामेशन बढ्ने
िगता है धजससे इम्युधनटी को
नुकसान पहुंचता है। स्वस्थ
िोगो् को धदन मे् 1500 धमिीग््ाम
से अधिक मात््ा मे् नमक न खाने
की सिाह दी जाती है।
शराब का शरीर पर
नकारातंमक असर
शराब को वैज््ाधनक शरीर का
दुश्मन मानते है्। भिे ही आप
कम मात््ा मे् शराब का सेवन
कर रहे है् इससे शरीर को
नुकसान पहुंच सकता है। यह
आंतो्-धिवर को नुकसान
पहुंचाता है जो प््धतरक््ा प््णािी मे्
महत्वपूण्ा भूधमका धनभाते है्।
एक अध्ययन की धरपोट्ा के
अनुसार शराब आपकी आंत मे्
मौजूद गुड बैक्टीधरया के धिए
हाधनकारक है। यह प््धतरक््ा
प््णािी की एंटीबॉडी बनाने की
क््मता को भी बाधित कर सकता
है। धिवर की बीमाधरयो् के साथ
मानधसक स्वास्थ्य के धिए भी
इसे हाधनकारक पाया गया है। 

है। अगर करश्ते मे् सम्मान नही् होगा तो करश्ता खराब हो जाएगा
और आप इस तरह अपने करश्ते को नही् बचा नही् पाएंगे। अपने
जीवनसाथी का सम्मान जर्र करे्। इसकलए करवा चौथ के मौके
पर अपने जीवनसाथी से ये वादा करे् कक आप उनका हमेशा
सम्मान जर्र करे्गे।
पंंाथममकता देंगे

हर पार्टनर चाहता है कक उसका साथी उन्हे् वक्त दे,
प््ाथकमकता दे। अन्य बातो् और कामो् से पहले अपने पार्टनर को

महत्व दे्। उनकी भावनाओ् के पहले रखे्। करवा
चौथ के मौके पर जीवनसाथी से वादा करे् कक आप
उन्हे् अपने जीवन मे् सबसे पहले रखे्गे। उनकी बातो्
को, उनकी पसंद को प््ाथकमकता दे्गे।
फैसलों में देंगे साथ

करश्ते की मजबूती के कलए जर्री है कक कपल
एक दूसरे के फैसलो् मे् उनका साथ दे्। पार्टनर के
कलए खुद फैसले न ले्, बल्कक कमलकर फैसले करे्।
जीवनसाथी से वादा करे् कक आप उनके फैसलो् मे्
उनका साथ दे्गे। पार्टनर को मनमुताकबक जीने दे्गे
और उनके भकवष्य के कनर्टय खुद करने के बजाय
उन्हे् करने दे्गे। 
ममलकर करें समसंयाएं हल

हर करश्ते मे् कभी न कभी छोरी बड़ी समस्या तो
बनी ही रहती है। पर इन समस्याओ को कमल कर हल
करना ही असली जीवनसाथी का पकरचय है। अगर
आप उन लोगो् मे् से है जो समस्याओ् से अपना पीछा
छुड़ाते है् तो आप ये सही नही् कर रहे है्। अपने जीवन
साथी के साथ उनकी हर समस्या मे् उनका साथ दे्

और उनका सहयोग करे् और इस करवाचौथ पर
उनको वादा करे् की आप उनकी हर समस्या मे्
उनका साथ दे्गे।
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क्या जकसी खास त्योहार से पहले ही आपके
चेहरे पर जपंपल्स हो िाते है्? ऐसे मे्  जदमाग मे्
यह सिाल आता है जक िल्दी मुंहासे को िीक
कैसे करे्? मुहांसो् की समस्या से छुटकारा
पाने के घरेलू नुस्खे आिमाएं िा सकते है्।
इसके अलािा, जपंपल पैच और एक्ने स्पॉट
ि््ीटमे् भी जकया िा सकता है।  अगर स्पॉट
ि््ीटमे्ट के जलए इस प््ोडेक्ट का ज्यादा
इस््ेमाल जकया िाता है, तो ड््ाइनेस की
समस्या हो िाती है। इसके अलािा, खुिली
की भी परेशानी होने लगती है। इसजलए
आपको पता होना चाजहए जक त्िचा पर इस
प््ोडक्ट का जकतना इस््ेमाल करना चाजहए।
स्पॉट ि््ीटमे्ट एक्ने के अलग-अलग टाइप पर
भी इफेल्कटि होते है्। इसमे् सूिन भी शाजमल
है।  जपंपल्स, व्हाइटहेड्स और ब्लैकहेड्स पर
भी डायरेक्ट अप्लाई जकया िा सकता है। िब
एक ही िगह पर बहुत सारे जपंपल्स होने लगे,
तब इसे ब््ेकआउट कहा िाता है।
ब््ेकआउर्स की समस्या को कम करने के
जलए भी ये उपयोगी है।  जपंपल पैचेस
हाइड््ोकोलॉइड से बनते है्, िो एक मॉइश््र
अब्िॉज्बि्ग ड््ेजसंग है। इनका इस््ेमाल घाि

को िीक करने के जलए भी जकया िाता है।
जपंपल पैचेस ि््ांसपेरे्ट होते है्। यानी अगर
आप चेहरे पर इनका उपयोग करे्गी, तो यह
निर नही् आएंगे। आप जदन मे् इनका उपयोग

कर सकती है्।   स्पॉट ि््ीटमे्ट के मुकाबले
जपंपल पैचेस के इस््ेमाल से इजरटेशन कम
होती है। यह त्िचा के जलए िे्टल होते है्।
अगर आपके चेहरे पर जपंपल्स सफ््ेस के अंदर
है्, तो इसके उपयोग से फायदा नही् होगा। यह
सफ््ेस जपंपल्स के जलए ज्यादा इफेल्कटि है।
इसमे् फ्लूइड को अब्िॉब्ग करने के जलए
हाइड््ोकोलॉइड है, जिससे सूिन नही् होती
है।  जपंपल पैचेस प््ोटेल्कटि बैजरयर और शील्ड
प््दान करते है् , जिससे जपंपल पर गंदगी और
बैक्टीजरया नही् पनपते है्।

क्या आप िानती है् जक जपंपल्स का
कारण त्िचा पर सीबम का अत्यजधक
उत्पादन है। सीबम के कारण पोस्ग क्लॉग हो
िाते है्।  जपंपल्स की समस्या को कम करने के
जलए आपको ऐसे क्ली्िर का इस््ेमाल करना
चाजहए, जिसमे् सैजलजसजलक एजसड और
बे्िोयल पेरोक्साइड पाया िाता हो। ये
क्ली्िर त्िचा को एक्सफोजलएट करने मे्
मदद करते है्। साथ ही, पोस्ग को अनक्लॉग
भी करते है्।  नॉन कॉमेडोिेजनक मॉइश््राइिर
पोस्ग को ब्लॉक जकए बगैर त्िचा को मॉइश््र
करने का काम करते है्।  

जानिए स्पॉट ट् ्ीटमे्ट और नपंपल पैच के बीच अंतर

शादी का लहंगा खरीदते िकंत
जरंर रखें इन बातों का धंयान

वफलंम इिंेि

िॉलीिुि

तिक गया िो तियेटर जहां होिे
रहे ऑस्कर पुरस्कार समारोह

'दलपति 69' म्े इस तकरदार मे् नजर आएंगे
तिजय! आतखरी तिल्म पर अटकले् िेज

अकादमी पुरस्कार समारोह का घर यानी हॉलीिुड का
डॉल्बी जथएटर
जबक गया है।

डॉल्बी को
एली समाहा

के नेतृत्ि
िाले िेब्स

हॉलीिुड
एंटरटेनमे्ट ने

खरीदा है। 3,400 सीटो् िाले जथएटर के अजधग््हण की
घोषणा 15 अक्टूबर को जरयल एस्टेट ब््ोकर एजिसन यंग ने

की, िो खरीदार का प््जतजनजधत्ि करते है्। िही्, िेब्स की
बात करे् तो इसका नेतृत्ि समाहा द््ारा जकया िाता है, िो

एक िाने माने जफल्म जनम्ागता है्। 
िेब्स हॉलीिुड एंटरटेनमे्ट एक जनिेश समूह है जिसमे्

'बैटलफील्ड अथ्ग' के जनम्ागता एली समाहा, सोनी जपक्चस्ग
एंटरटेनमे्ट के पूि्ग अध्यक्् िेफ सगांस्की और यूएई शासक
पजरिार के एक सदस्य शाजमल है्। एली समाहा ने हॉलीिुड

मनोरंिन, भोिन और नाइटलाइफ स्थलो् मे् भारी जनिेश
जकया है। कंपनी के पास डॉल्बी के बगल मे् टीसीएल

चाइनीि जथएटर और यामाजशरो रेस््रां भी है, जिसे इस साल
की शुर्आत मे् एजिसन यंग के साथ सूचीबद्् जकया था।

डॉल्बी जथएटर के जित््ीय जििरण का खुलासा नही् जकया
गया है, लेजकन द जरयल डील ने कहा जक यह सौदा कजथत
तौर पर लगभग 421 करोड़् र्पये (50 जमजलयन डॉलर) मे्

हुआ था। िानकारी हो जक डॉल्बी जथएटर साल 2002 से ही
ऑस्कर का घर बना हुआ है। इसके अलािा जथएटर लॉस

एंजिल्स बैले के 'जसंड््ेला' और 'द नटकै््कर' और 'अितार:
द लास्ट एयरबे्डर' सजहत आगामी काय्गक््मो् के साथ साल
भर लाइि काय्गक््म आयोजित करने िाला है। अजधग््हण मे्

दो सतही पाज्कि्ग स्थल भी शाजमल है्। खरीदार का
प््जतजनजधत्ि एजिसन यंग के ज््पंजसपल और प््बंध जनदेशक

ज््कस बोनब््ाइट ने जकया।

भोजपुरी
'राजाराम' के 'चुम्मा-चुम्मा' गाने

मंे छा गए खेसारी-आकांक््ा
‘अरे छोड़ो इस पर कौन

ध्यान देगा’ ग््ूजमंग पर खूब सारा
ध्यान देने िाले आप अक्सर
यही कहकर बड़ी गलजतयां कर
देते है् और आपको अंदािा भी
नही् होता है जक लोग आपकी
इन गलजतयो् पर पूरा ध्यान दे रहे
है्।

ग््ूजमंग बेस्ट लुक का िर्री
जहस्सा है। इसजलए आपको
थोड़ा एल्कटि तो होना पड़ेगा।
इसके जबना मामला सेट नही् हो
पाएगा। इसके जलए छोटी-छोटी
बातो् का ध्यान रखकर खुद को
िेल ग््ूम्ड िाली श््ेणी मे् लाया
िा सकता है। आपको अलग से
कुछ नही् करना है।

ग््ूजमंग आपके लुक को पूरा
करती है। आप भी इसके जबना
खुद को अधूरा पाते हो्गे।
लेजकन कुछ बाते् ऐसी होती है्,
जिन पर आप खुद ध्यान ये
सोचकर नही् देते जक कौन इस
पर ध्यान देगा। 

एक उम्् के बाद शरीर के
कई जहस्से ऐसे होते है्, जिनमे् से
बाल जदखने लगते है् लेजकन
अफ़सोस आप उनको ज् ्िम

साउथ सुपरस्टार जििय की आजखरी जफल्म 'दलपजत 69'
अपने एलान
के बाद से ही

सुज्खगयां बटोर
रही है्। दश्गको्
को जफल्म से

िुड़ी
िानकाजरयो्

का बेसब््ी से
इंतिार है। जनम्ागताओ् ने एक-एक कर जफल्म के कलाकारो्

के नाम से पद्ाग उिा जदया है और हाल ही मे् मुहूत्ग पूिा के
साथ जफल्म की शूजटंग भी शुर् हो चुकी है। अजभनेता जफल्म

की शूजटंग मे् व्यस्् है्। िही्, अब इस जफल्म को लेकर नई
िानकारी सामने आई है। ऐसा लगता है जक सुपरस्टार एच

जिनोत द््ारा जनद््ेजशत जफल्म मे् एक पूि्ग पुजलस अजधकारी की
भूजमका जनभा सकते है्। जरपोर्स्ग के अनुसार, थलपजत जििय

अजभनीत इस जफल्म मे् िह एक पूि्ग पुजलस अजधकारी की
भूजमका मे् हो्गे और इसकी अगली शूजटंग इस महीने

अजभनेता-रािनेता द््ारा अपनी पाट््ी की पहली कॉन्फे्््स मीट
आयोजित करने के बाद होगी। हालांजक, जनम्ागताओ् या जफल्म
के अंदर जकसी ने भी इसकी पुज््ि नही् की है जक क्या जफल्म मे्
अजभनेता एक पूि्ग पुजलस अजधकारी की भूजमका मे् हो्गे। हाल

ही मे् एक पूिा समारोह के बाद आगामी जफल्म की शूजटंग
शुर् हुई, इसजलए यह काफी चच्ाग मे् है, क्यो्जक यह अजभनेता

की आजखरी जफल्म है। अजनर्द्् रजिचंदर द््ारा संगीतबद्् की
िा रही इस जफल्म मे् हाल ही मे् एक डांस सीक्िे्स की शूजटंग
की गई है। यह जफल्म कथ्थी, मास्टर, बीस्ट और जलयो िैसी

जफल्मो् के बाद जििय के साथ अजनर्द्् की पांचिी् जफल्म
होगी। 'दलपजत 69' के एक एक्शन-ज््िलर होने की खबर है,
जिसमे् कुछ रािनीजतक एंगल  भी शाजमल हो्गे। कुछ हफ्ते

पहले जफल्म के जनम्ागताओ् ने आजधकाजरक तौर पर एक
पोस्टर के साथ इसका अनािरण जकया था।

भोिपुरी जसनेमा के सुपरस्टार खेसारी लाल की जफल्म
'रािाराम' का नया 'चुम्मा-चुम्मा' जरलीि हो गया। इस गाने
मे् अजभनेता
की केजमस्ि््ी

आकांक््ा पुरी
के साथ िमी
है। आकांक््ा
पहली दफा

जकसी
भोिपुरी गाने

मे् निर आई है्। इस गाने मे् आकांक््ा और खेसारी ने
धमाकेदार डांस जकया है। लेजकन, उससे भी ज्यादा िबर है

खेसारी का अंदाि। अजभनेता लंबे बालो् िाले लुक मे्
जबल्कुल िुदा लग रहे है्। यह 'रािाराम' जफल्म का पहला
गाना है। यह गाना दरअसल अजमताभ की जफल्म 'हम' के

गाने 'चुम्मा चुम्मा' का भोिपुरी िि्गन है। 'हम' मे् यह गाना
अजमताभ बच््न और जकमी काटकर पर जफल्माया गया था।
गाना जहट रहा था। अब 'रािाराम' का चुम्मा चुम्मा खेसारी

लाल यादि और मीका दी िोटी जिनर आकांक््ा पुरी पर
जफल्माया गया है। खेसारी और आकांक््ा पर जफल्माया गया
यह गाना जशल्पी राि और खेसारी ने गाया है। सारेगामा के

इंस्टा है्डल से इस गाने को जरलीि करने की िानकारी
सािा की गई है और जलखा है, 'इस गाने को बहुत प्यार

दीजिए। इस पर रील्स बनाइए'। इस पर फै्स कमे्ट कर रहे
है् जक 'गद्ाग उड़्ा जदया'। फै्स को खेसारी का अंदाि बहुत

शानदार लगा है। उनकी जफटनेस देखते बन रही है। साथ ही
लंबे बालो् मे् िह िम रहे है्।

मे्स फैशन मे् लसफ्फ अच्छे कपड्े ही काफी नही्, बहुत कुछ ध्यान देना होता है खुद पर 

ग््ूमिंग की गलमियां मिपाए नही् मिपिी
आपको ले सकिी है् लोगो् के मनशाने पर  

कानंनर
नंयूज

उतर गया है आपकी बंलैक जींस
का रंग, तो बनाएं वफर से नया

पै्ट के मामले मे् हर जकसी की पसंद अलग
अलग हो सकती है, लेजकन िब बात िी्स की
हो, तो सबकी पसंद एक ही होती है। ऐसा माना
िाता है जक पुर्षो् के िाड्गरोब मे् चाहे जकसी भी
कलर की िी्स हो या न हो, लेजकन ब्लैक
िी्स हर जकसी के िाड्गरोब का जहस्सा होती है।
ब्लैक िी्स को लेकर ये आम धारणा है जक इसे
पहनने के कुछ समय बाद इसका रंग फेड हो
िाता है। अब हम िी्स के फेड हुए कलर का
तो कुछ नही् कर सकते, लेजकन आपको कुछ
ऐसे जटप्स िर्र बता सकते है् जिनकी मदद से
आप ब्लैक िी्स का कलर फेड होने से रोक
सकते है् और िर्रत पड़्ने पर िी्स को जफर से
डाई भी कर सकते है्। इन जटप्स का अपनाकर
आप अपनी फेड हुई िी्स को जफर से नया बना
सकते है् और अपनी स्टाइल को अपडेट भी
रख सकते है्। सबसे पहले आप इन 5 जटप्स मे्
ये समजिए जक कैसे आप अपनी फेड हुई िी्स
को जफर से डाई कर सकते है्।  

ये सबसे िर्री बात है। िब भी आप
अपनी िी्स को डाई करना चाहे्, तो सबसे
पहले उसके जलए आपको समय की िर्रत है।
याद रजखए ये काम िल्दबािी का नही् है। आप

िो िक्त चुने्, िब आपके पास कुछ घंटे का
समय हो। िी्स को डाई करने से पहले उसे
अच्छी तरह से धो ले्। इसका कारण यह है जक
अगर आपकी िी्स गंदी है, तो िो डाई को
अच्छी तरह से नही् सोख पाएगी और आपकी
सारी मेहनत बेकार हो िाएगी। िी्स डाई करने
से पहले आपको सही डाई कलर का चुनाि
करना आना चाजहए। आपको डाई कलर
जलल्किड और पाउडर दोनो फॉम्ग मे् जमल
िाएंगे। डाई का इस््ेमाल करने से पहले
आपको उसके बॉक्स पर जलखे इन्सि््क्शन को
भी ध्यान से पढ़् लेना चाजहए। 

हॉलीिुि 

हर लड़्की के जलए उसकी शादी का जदन बेहद अहम होता है। इस
जदन उनकी जिंदगी का एक नया आगाि होता है, जिसके जलए हर
लड़्की ने काफी सपने संिोए होते है्। अपनी शादी के जदन हर
लड़्की सब कुछ एक दम परफेक्ट चाहती है। जफर चाहे िो मेकअप
हो या जफर आउटजफट। होने िाली दुल्हन कई जदन पहले से ही इस
तैयारी मे् िुट िाती है जक अपने िेजडंग डे पर उन्हे् कैसा लहंगा
चाजहए और कैसा मेकअप
चाजहए। ि््े्ड के जहसाब से िो
चीिे् खरीद भी लेती है्।

शादी के लुक को खूबसूरत
बनाने मे् सबसे बड़्ा हाथ लहंगे
का होता है। ऐसे मे् अगर लहंगा
खरीदते िक्त अगर आप कुछ
बातो् का ध्यान नही् रखे्गी तो
इससे आपका लुक खराब हो
सकता है। इसी के चलते आि
के लेख मे् हम आपको लहंगा
खरीदते िक्त ध्यान मे् रखी िाने
िाली बातो् के बारे मे् बताएंगे
ताजक शादी के जदन आप सबसे
खूबसूरत और क्लासी लगे्। 
सबसे पहले तय करे् बजट

लहंगा खरीदने िाने से पहले सबसे पहले अपना बिट तय तके्
और उसी के जहसाब से लहंगा खरीदे्। आपका बिट तय करने के
बाद आपको अपना मन मारने की िर्रत नही् पड़्ेगी। 
स्टाइल का रखे् ध्यान

लहंगा खरीदने िाने से पहले ये सोच कर िाएं जक आपको
जकस पैटन्ग पर लहंगा चाजहए। बािार मे् आपको कई पैटन्ग जमल
िाएंगे। हालांजक आप िहां लहंगा ि््ाई करने के बाद भी ये तय कर
सकती है् लेजकन अगर आप पहले से ही इस बात का ध्यान रखे्गी
तो इससे आपको आसानी रहेगी। 
लहंगे के फैब््िक का रखे् ध्यान

अपने बॉडी टाइप के जहसाब से ही लहंगे का फैज््बक चुने्।
बािार मे् आपको कई तरह के नेट फैज््बक, िेलिेट, बनारसी जसल्क
फैज््बक और के््प बेस फैज््बक आसानी से जमल िाएंगे। फैज््बक का
चयन करते िक्त मौसम का ध्यान िर्र रखे्। 

लहंगा खरीदने का सबसे अहम भाग यही है। शादी का लहंगा
खरीदते िक्त ये ध्यान रखे् जक आपके ऊपर कौन सा रंग जखल कर
आता है। लहंगे का रंग आपकी त्िचा के जहसाब से होना चाजहए। 

ज्िेलरी जियर करना हर मजहला को पसंद होता है।
इसजलए िो हमेशा अपनी पसंद के जहसाब से ज्िेलरी
खरीदती है् और उन्हे् जियर करती है्। ऐसे मे् आप अगर
त्यौहारो् पर क्लासी लुक ज््कएट करना चाहती है् तो
इसके जलए यहां जदखाए गए क्लासी ज्िेलरी के
जडिाइन को जियर कर सकती है्। ये यूजनक जदखने के
साथ-साथ काफी क्लासी लगती है्। इस तरीके की
ज्िेलरी को आप जकसी भी तरह के आउटजफट के साथ
त्यौहारो् पर जियर कर सकती है्।
डायमंड कट नेकलेस 

क्लासी लुक ज््कएट करने के जलए आप मौनी रॉय
के ज्िेलरी जडिाइन को जियर कर सकती है्। इस फोटो
मे् उन्हो्ने डायमंड कट नेकलेस जियर जकया हुआ है। ये
एक चोकर सेट है। इसे अनमोल ज्िेलर द््ारा जडिाइन
जकया गया है। आप चाहे तो आज्टिजफशल ज्िेलरी
जडिाइन मे् इस नेकलेस को खरीदकर इस करिा चौथ
जियर कर सकती है्। ये काफी सुंदर लगता है और
आपको माक््ेट मे् खरीदने पर 1000 से 2000 मे् जमल
िाएगा।

कुंदन वक्क ज्वेलरी सेट 
कुंदन िक्फ ज्िेलरी भी आिकल काफी ि््े्ड मे् है।

इसे भी आप जियर कर सकती है्। इस फोटो मे् जदखाया
जडिाइन काफी क्लासी है और जियर करने के बाद
खूबसूरत लगेगा। इसमे् आपको पल्ग बीड्स जमले्गे।
साथ मे् कुंदन िक्फ। इसमे् आपको नीचे पै्डेट पर काम
जमलेगा और इयरजरंग्स इसी तरह के जमले्गे। इसमे् िो
चेन लगाई गई है उसमे् दो कलर के मोती का इस््ेमाल
जकया गया है। आप इन्हे् अपने आउटजफट के कलर
जडिाइन के जहसाब से खरीदकर जियर कर सकती है्।

त्यौहारो् पर क्लासी लुक के ललए
अपनाएं खास ज्वेलरी लिजाइन

वियतनाम का फैशन अपने चमकीले रंगों, जविल विजाइनों और विविधता के वलए जाना जाता है।
यहां की राषंंं ंीय पोशाक एओ दाई एक लंबा रेशमी अंगरखा है वजसमें एक आरामदायक कॉलर और
बाईं ओर बिन होते हैं। इसे पुरंष और मवहला दोनों ही नए साल के जशंन जैसे खास मौकों पर पहनते
हैं। आधुवनक विजाइनरों ने एओ दाई के जंंयादा वंयािहावरक संसंकरण बनाए हैं, जैसे वक घुिने तक की
लंबाई िाली शैवलयाँ और कैजंुअल कॉलर। वियतनाम में 54 जातीय समूह हैं, वजनमें से पंंतंयेक की
अपनी अनूठी कपडंों की शैवलयाँ हैं। 

फैशन

करने की सोचते ही नही् है। आपको लगता
है इनको कौन ही देखेगा। लेजकन लोग देखते
है्। लोग देखते है् जक आपने महंगे कपड़े
पहने, हेयर केयर सलीके से जकया लेजकन
नाक, कान और आईब््ो के बालो् को यो् ही
छोड़ जदया।

ये काम कजिन नही् है बल्लक इसे आप
खुद भी कर सकते है्। या जफर इसे शेजिंग के
समय सैलून मे् भी जकया िा सकता है।

ध्यान दीजिए और कर लीजिए।
आपके नाखून की सफाई भी

िर्री होती है। कई बार लोग पूरे शरीर
की सफाई करते है् लेजकन नाखूनो् को
भूल िाते है्। लेजकन ये सही नही् है।
लोगो् को आपके हाइिीन का अंदािा
नाखून देकर ही लग िाता है इसजलए
ये काम शुर् कर दीजिए। समय-समय
पर पैर और हाथ के नेल्स काटते रजहए।
अगर तब भी ये अच्छे न लगे् तो आप
पैडीक्योर और मैडीक्योर करा सकते
है्।

ब््श करके आप अपने ओरल
हाइिीन को भूल िाते है् तो गलत
करते है्। दरअसल जसफ्फ ब््श करने से
दांत और मुंह की सफाई नही् हो पाती
है। बल्लक आपको ब््श के साथ
फ्लोजसंग भी करनी होगी और माउथ
फे््शनर गाग्गल भी करना होगा। अगर
ये सब नही् करे्गे तो दो बार ब््श करने

के बाद भी मुंह से बदबू आएगी और
आपके लुक पर जफर कोई ध्यान नही्
देगा।

जबयड्ग लुक को लेकर आिकल
खूब के््ि है। लोग जिराट कोहली और
जिक््ी कौशल की तरह जबयड्ग लुक
अपना लेना चाहते है्। लेजकन िो ये
भूल िाते है् जक ये सेलेज््बटी भी अपने
जबयड्ग लुक को मेनटेन करते है्।

िो अपनी दाढ़ी ज््िम कराते रहते है्
ताजक ये बेतरतीब न लगे। आप ऐसा
जकतनी बार करते है् या कराते भी है् या
नही्। अगर नही् कराते है् तो जबयड्ग

लुक नही् जमलेगा लेजकन लुक जबगड़
िर्र िाएगा। इसजलए समय-समय
पर दाढ़ी को ज््िम िर्र कराते रहे्।

जबयड्ग की एक नेचुरल जबयड्ग
लाइन होती है। इस लाइन से ही जबयड्ग
को डेट जकया िाता है। लेजकन कुछ
पुर्ष इस लाइन से ऊपर दाढ़ी मेनटेन
करते है्।

उनको लगता है डबल जचन इससे
छुप िाएगी लेजकन नही्, ऐसा नही् है।
आपका लुक इससे जबगड़ ही िाता है।
इसजलए नेचुरल जबयड्ग लाइन से ही
दाढ़ी बनाएं।
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